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I
LA DIMENSION ESPIRITUAL

|. DIMENSIONES DE LA ESPIRITUALIDAD
Dos NIVELES DE ESPIRITUALIDAD

Hermanos y hermanas, me gustaria abordar el temasdealores espirituales con la
definicion de dos valores de espiritualidad.

Para empezar, permitidme decir que como seres logmarestro objetivo bésico es el de
disfrutar de una vida feliz; todos queremos expenitar la felicidad. Es algo natural para
nosotros buscarla. Este es el propésito de nugsiaa La razon de ello es bastante obvia:
cuando perdemos la esperanza, el resultado esogugeprimimos y hasta es posible que
nos volvamos suicidas. Nuestra propia existendi#, gsies, fuertemente arraigada en la
esperanza. Si bien no existe ninguna garantia dgidonos va a traer el futuro, porque
somos capaces de continuar viviendo, tenemos eggerBor tanto, podemos afirmar que
el propésito de nuestra vida, el objetivo de naestta, es la felicidad.

Los seres humanos no son producto de las maguimmsos mas que simple materia;
nosotros sentimos y experimentamos. Por ello, esidstar material por si solo no basta.
Necesitamos algo méas profundo, aquello que nornmabrdefino como afecto humano o
compasion.

Con el afecto humano, o compasién, todas las \@ntapteriales que tenemos a nuestra
disposicién pueden ser muy constructivas y prodesultados positivos. No obstante, sin
él, las ventajas materiales por si solas no comsegsatisfacernos ni tampoco aportarnos
ningun grado de paz mental o felicidad. De hechs,ventajas materiales sin el afecto
pueden incluso crear problemas adicionales. Enecomesicia, podemos afirmar que el
afecto o compasion es la clave para la felicidaddna.

EL PRIMER NIVEL DE ESPIRITUALIDAD:
LAS RELIGIONES DEL MUNDO Y SU VALOR PARA
LA HUMANIDAD

El primer nivel de espiritualidad para los sereséos de cualquier lugar del mundo es la
fe en una de las muchas religiones que existemikpinién, cada una de las principales
religiones mundiales cumple una importante funcipero para que éstas contribuyan
eficazmente en beneficio de la humanidad, desdspalcto religioso, existen dos factores
importantes a tener en cuenta. El primero de ebogue los practicantes a titulo individual
de todas estas religiones, es decir, nosotros resistiethemos practicarlas de forma sincera.
Las ensefianzas religiosas deben ser parte intdgraluestras vidas; no han de estar
desligadas de esa préactica. A veces, entramos @riglesia o un templo y recitamos
oraciones o quiza generamos algun tipo de sentimispiritual, pero en cuanto salimos a
la calle, esta sensacion religiosa desaparecentnéé. Esta no es la forma correcta de
practicar. El mensaje religioso debe permanecernosotros dondequiera que estemos.
Las ensefianzas de nuestra religion tienen quepgstentes en nuestras vidas de tal forma
que, cuando realmente necesitemos o pidamos benescio fuerza interior, estas
ensefianzas estén ahi incluso en esos momentosnestai cuando experimentemos
dificultades porque estaran constantemente presdrdeeligion sélo puede ser realmente
eficaz cuando se ha convertido en parte integrauéstras vidas.

Necesitamos, asimismo, experimentar con mayor pdifiad los significados y valores
espirituales de nuestra propia tradicion religiogaesitamos conocer estas ensefianzas no
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solamente a nivel intelectual, sino también a Ba#é nuestra propia experiencia mas
profunda. A veces comprendemos diferentes ideagiosds en un plano demasiado
superficial o intelectual. Sin un sentimiento méasfyndo, la eficacia de la religion queda
limitada. Asi pues, debemos practicar de formaesacy la religiéon ha de convertirse en
parte de nuestras vidas.

LA IMPORTANCIA DE UNA RELACION ESTRECHA ENTRE LAS ELIGIONES

El segundo factor esta mas relacionado con laaiot&n entre las diferentes religiones del
mundo. En la actualidad, debido al ascenso del icangznologico y a la economia
mundial, nos hallamos en una situacién en la guégahabiamos dependido tanto unos de
otros.

Entre los diferentes paises y continentes, se tablesido una relacion mucho mas
estrecha. De hecho, la supervivencia de una retgdémundo depende de la de las otras.
En consecuencia, el mundo ha establecido unos lamaho méas estrechos, es mas
interdependiente y existe mas interaccion humamataies circunstancias, la idea de
pluralismo entre las religiones mundiales es deasimportancia. En épocas pasadas,
cuando se vivia en comunidades alejadas unas akeotas religiones surgian en relativo
aislamiento, la idea de que solamente existia eli@idn resultaba muy util. Pero ahora la
situacion ha cambiado, y las circunstancias sainteinte diferentes. Aceptar el hecho de
que existen diferentes religiones es de esenc@biitancia, y para desarrollar un respeto
mutuo genuino entre ellas, es imprescindible estall un contacto cercano entre las
diferentes religiones. Este es el segundo facterhgua que las religiones mundiales sean
efectivas a la hora de ejercer un efecto benéfica toda la humanidad. Cuando estaba en
el Tibet, no tenia ningln contacto con personasti@es religiones, por ello mi actitud ha-
cia ellas no era muy positiva. Pero una vez tuveplartunidad de conocer a personas de
otras creencias y aprender a partir del contaateopal y la experiencia, mi actitud hacia
las demas religiones cambid. Me di cuenta de leditjue son para la humanidad, y del
potencial que cada una de ellas tiene para coirtibun mundo mejor. A lo largo de
varios siglos, las religiones han aportado elensemtaravillosos para una evolucién mejor
de los seres humanos e incluso hoy en dia existea gtimero de seguidores del
cristianismo, del islam, del judaismo, del budisetogtera. Millones de personas se estan
beneficiando de todas estas religiones. Para dajemplo del valor que tiene conocer a
personas de diferentes creencias, mis encuentrosldallecido Thomas Merton hicieron
que me diera cuenta de lo maravilloso y valioso ey@ecomo persona. En otra ocasion,
tuve la oportunidad de conocer a un monje cat@icdVontserrat, uno de los famosos
monasterios de Espafia. Me habian dicho que estg malpia vivido durante varios afios
como ermitafio en una colina justo detrds de la iaba@uando visité el monasterio,
descendié de su ermita expresamente para conocBiméa casualidad de que su inglés
era aun peor que el mio y esto me animo mas pailarhzon él. Nos quedamos frente a
frente y le pregunté: «En todos estos afios, ¢quédtado haciendo en esa colina?». Me
mird y contestd: «Meditacion en la compasion, eanabr». Cuando pronuncié estas pocas
palabras comprendi el mensaje a través de sus Dgmarrollé, verdaderamente, una
sincera admiracion hacia aquella persona y haois abmo él. Este tipo de experiencias
me ha ayudado a confirmar en mi mente que todaselagones mundiales poseen el
potencial para generar bondad en las personagendentemente de sus diferencias en
filosofia y doctrina. Cada tradicién religiosa #esu propio mensaje maravilloso que
transmitir.

Por ejemplo, desde el punto de vista del budisthopecepto de un creador es ildgico;
debido a la manera en que el budismo analiza Isatidad, resulta un concepto dificil de
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comprender para los budistas. No obstante, no ehlbea profundizar en cuestiones
filoséficas. El punto importante aqui es que pasaplersonas que siguen ensefianzas en las
que la creencia basica reside en un creador, ekique resulta muy eficaz. Segun esas
tradiciones, el ser humano es creado por Dios. Ademor lo que recientemente he
aprendido de mis amigos cristianos, no aceptardsia del renacimiento, por lo cual
tampoco aceptan las vidas pasadas o futuras. Aceptamente esta vida. Sin embargo,
sostienen que esta misma vida esta creada por ol creador, y esta idea genera en
ellos un sentimiento de intimidad con él. Su enseéiands importante es que, dado que
nosotros estamos aqui por voluntad de Dios, nuigtro depende del creador, y debido a
gue éste esta considerado como sagrado y supresuifes debemos amarlo.

Lo que se observa de esta ensefianza es que nodettesiamos amar a nuestros
semejantes, los seres humanos; éste es el merssaeiad El razonamiento es que si
nosotros amamos a Dios, debemos amar a nuestregasées, los seres humanos, porque
ellos, como nosotros, fueron creados por aquéfutsivo, asi como el nuestro, depende del
creador; asi pues, su situacion es como la nu&straonsecuencia, resultaria cuestionable
la fe de las personas que dicen: «<Amad a Dios», gee no muestran un amor sincero
hacia sus iguales, los humanos. La persona queearédos y en el amor hacia él debe
manifestar la sinceridad de su amor a través del amigido hacia sus semejantes. Este
tipo de enfoque es muy poderoso, ¢,no os parece?

Si examinamos de esta manera cada religion defelertes 4ngulos, no simplemente a
partir de nuestra propia postura filoséfica, sianiendo en cuenta diferentes puntos de
vista, no cabe duda de que todas las principalagores tienen el potencial de hacer
mejor al ser humano. Esto es evidente: un contasteecho con personas de otras
creencias hace posible desarrollar una actitudahantplia y respeto mutuo con relaciéon
a otras religiones. El acercamiento a diferentegnmias me ayuda a aprender nuevas
ideas, nuevas practicas, y nuevos métodos o técgieayo puedo incorporar en mi propia
practica. De forma similar, algunos de mis hermanbsrmanas cristianos han adoptado
ciertos métodos budistas como, por ejemplo, latiggde la concentracién mental en un
solo punto, asi como técnicas que ayudan a desartaltolerancia, la compasion y el
amor. Resulta de gran beneficio que practicantedifdesntes religiones se retinan para
este tipo de intercambios. Ademéas de desarrollarr@onia entre ellos, también pueden
obtenerse otros resultados benéficos.

Los politicos y los lideres nacionales hablan c@tuencia de la «convivencia» y el
«acercamiento». ¢ Por qué no puede ser asi tamiti€nlas personas religiosas? Creo que
ha llegado la hora. En Asis, en 1987, por ejenifidleres y representantes de diferentes
religiones mundiales se reunieron para orar jundosique no estoy seguro de que la
palabra «oracién» sea el término adecuado parailfeste forma exacta la practica de
todas estas religiones. En cualquier caso, lo itapte es que representantes de distintas
religiones se retnan en un mismo lugar y recerg oad de acuerdo con su propia fe. Esto
ya esta sucediendo y, en mi opinién, algo muy pposie estd generando. No obstante,
todavia necesitamos poner mas esfuerzo en deaateodrmonia y la proximidad entre las
diferentes regiones del mundo, ya que sin tal esfueontinuaremos experimentando los
numerosos problemas que dividen a la humanidad.

Si la religion fuera el Unico remedio para dismineli conflicto humano y si este mismo
remedio se convirtiera en una fuente mas de ctwmfliseria algo desastroso. En la
actualidad, asi como en el pasado, surgen cordlietonombre de la religiéon debido a
diferencias religiosas, y en mi opinién esto es moyy triste. Pero como ya he
mencionado anteriormente, si pensamos con una meate amplia y profunda, nos
daremos cuenta de que la situacién en el pasadotahmente distinta a la de hoy. Ya no
vivimos de una manera aislada sino interdependiétde tanto, en la actualidad es muy
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importante darse cuenta de que una relacion estextne las diferentes religiones es algo
fundamental; sélo asi los diferentes grupos rediggotendran la posibilidad de trabajar
juntos de forma mas intima y hacer un esfuerzo coemibeneficio de toda la humanidad.
Sinceridad y fe en la practica religiosa por uroladtolerancia religiosa y cooperacion por
el otro, comprenden el primer nivel del valor dedactica espiritual para la humanidad.

EL SEGUNDO NIVEL DE ESPIRITUALIDAD: LA COMPASION C®IO RELIGION
UNIVERSAL

El segundo nivel de espiritualidad es méas impoetaue el primero porque sin importar lo
maravillosa que pueda ser una religion, las pessane la aceptan siguen siendo un
namero muy limitado. La mayoria de los cinco o seilsmillones de seres humanos que
hay en nuestro planeta, probablemente no practisagun tipo de religion. De acuerdo
con la formacién que han recibido por parte deasuilfa, quizd se identifiquen como
pertenecientes a uno u otro grupo religioso: «Yypheadi», «Yo soy budista», «Yo soy
cristiano», pero en profundidad, la mayoria de seg@rsonas no son necesariamente
practicantes de ninguna fe religiosa. Esto es asitg bien; el hecho de que una persona
adopte o no una religién es un derecho individeatatla uno. Todos los grandes maestros
de la Antigliedad, tales como Buda, Mahavira, Jestocy Mahoma, nunca lograron crear
una conciencia espiritual en toda la humanidadpdos los seres humanos. En realidad,
nadie puede hacer tal cosa. Si estas personagyentes se llaman a si mismas ateas no
importa. De hecho, segun algunos eruditos occitb)téos budistas también son ateos,
dado que no aceptan el concepto de un creadoellBpa veces, aflado una palabra més al
describir a los no creyentes y es la palabra «exdta»; los llamo no creyentes
«extremistas». Estas personas no son solamenteeyentes sino que son extremistas en
su visién al sostener que la espiritualidad noetiemgun valor. Si embargo, debemos
recordar que ellas también forman parte de la higadrny que, como todos los seres hu-
manos, tienen el deseo de ser felices, de vivirvita feliz y en paz. Este es el punto
importante.

Por mi parte creo que no hay nada malo en contisieado no creyente, pero mientras
seamos parte de la humanidad, mientras seamos lseremos, tenemos necesidad del
afecto humano, de la compasion humana. Esta esabaad, la ensefianza fundamental de
todas las tradiciones religiosas: el punto esersdh compasion o el afecto humano. Sin
éste, incluso las creencias religiosas puedentaesidstructivas. Por tanto, la esencia en la
religion incluso es la bondad de corazén. Desdpunto de vista, el afecto humano o la
compasién es la religion universal. Sea uno creyentno, todos necesitamos afecto
humano y compasion, porque nos da fuerza intespeereanza y paz mental. Resulta, pues,
algo indispensable para todos.

Examinemos, por ejemplo, la utilidad de un cordzdndadoso en la vida cotidiana. Si nos
sentimos de buen humor cuando nos levantamos paaf@na, si hay en nosotros un
sentimiento de bondad, automaticamente nuestrdgpinterna se abre a ese dia. Incluso
en el caso de que nos encontrdsemos a una perssagradable, no experimentariamos
demasiada alteracién y quiza incluso conseguiriatiexdrle algo agradable. Podriamos
charlar con esa persona poco amistosa y tal vdmsmamantener una conversacion
profunda. Sin embargo, en un dia en el que nuestario de &nimo es menos positivo y
nos sentimos irritados, de forma automatica seecimiestra puerta interna. En consecuen-
cia, incluso si nos encontramos con nuestro mefg@o amiga nos sentimos incémodos
y tensos. Estos ejemplos muestran cOmo nuesttadaaiierior marca una gran diferencia
en nuestras experiencias diarias. Asi pues, pas ona atmoésfera agradable, placentera,
dentro de nosotros mismos, de nuestras familiagestro entorno, debemos darnos cuenta
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de que el origen ultimo de esa atmosfera placengside dentro de cada uno: un corazén
bondadoso, compasién humana, amor. El hecho deuwmaatmdsfera positiva y amistosa
nos ayuda automaticamente a disminuir el miedo yn&eguridad. De esta manera
podemos, con mayor facilidad, hacer nuevos amigm®yocar mas sonrisas. Después de
todo, somos animales sociales. Sin la amistad ¢a@s Geres humanos, sin la sonrisa
humana, nuestra vida se convierte en desdicha. eisasion de soledad se hace
insoportable. Se trata de una ley de la naturalemaptras palabras, segun las leyes
naturales, dependemos unos de otros para vivirajSiciertas circunstancias, debido a que
algo no funciona en nosotros, nuestra actitud haciestros semejantes, de quienes
dependemos, se vuelve hostil, ¢cémo podemos esgeamzar la paz mental o disfrutar
de una vida feliz? De acuerdo con la naturaleze®dmmana, o ley natural, el afecto -la
compasioén- es la clave para la felicidad.

Segun la medicina contemporanea, un estado mepstivp, 0 paz mental, resulta
también beneficioso para nuestra salud fisica. $an@s constantemente alterados
acabamos dafiando nuestra propia salud. Por tamctasé® en el aspecto de la salud, la
calma mental y la serenidad son muy importantes. d&muestra cémo el cuerpo fisico de
por si aprecia y responde a la calidez humanapazlanental.

LA NATURALEZA HUMANA FUNDAMENTAL

Si observamos la naturaleza humana fundamentabveue nuestra naturaleza no es de
caracter agresivo sino décil. Por ejemplo, si examios diferentes animales, nos damos
cuenta de que los mas pacificos tienen una estauctrporal en concordancia con su
naturaleza; de forma similar, la estructura fisiealos animales de presa también se ha
desarrollado de acuerdo con lo que son. Compareirigre y el ciervo: existen grandes
diferencias en sus estructuras fisicas. Cuando ax@anmps nuestro propio cuerpo con el de
ellos, vemos que nosotros nos parecemos mas &toesy a los conejos que a los tigres.
Incluso nuestros dientes son mas parecidos a lefiaie ¢no es asi? No son como los de
un tigre. Nuestras ufias son otro buen ejemplo, puts siquiera puedo cazar a un raton
s6lo con mis ufias de humano. Por supuesto, debidoirgeligencia humana, somos
capaces de inventar y utilizar diferentes herrataiey métodos para hacer cosas que sin
ellos nos seria dificil realizar. Asi, como podemes, debido a nuestra condicion fisica
pertenecemos a la categoria de animales décilesid&ro pues que ésta es la naturaleza
humana fundamental tal como ensefia nuestra estadidica basica.

LA COMPASION Y LA RESOLUCION DE LOS CONFLICTOS

Dada nuestra situacion global actual, la coopenaesesencial, en particular en campos
como la economia y la educacién. En la actualidadpncepto de que las diferencias son
importantes practicamente ha desaparecido, comdaguedlejado en el movimiento por
una Europa occidental unida. Este movimiento esnieppinién, realmente valioso y muy
oportuno. No obstante, el esfuerzo por crear esteeaho vinculo entre las diferentes
naciones no surgio debido a la compasién o lalfgiosa, sino mas bien por necesidad.
Existe en el mundo una tendencia creciente haciaolaciencia global. En tales
circunstancias, una relacion estrecha con los deméa convertido en un elemento ligado
a nuestra propia supervivencia. El concepto dedpansabilidad universal, basada en la
compasién y el sentimiento de hermandad, es hogafuental. EIl mundo esta lleno de
conflictos -por ideologias, por religion e inclusanflictos dentro de las familias- basados
en el hecho de que una persona quiere una cosdrasiestra desea algo distinto. Si
examinamos el origen de todos estos conflictosculleBnos que hay varias, existen
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muchas causas diferentes, incluso dentro de nGSTIEINOS.

No obstante tenemos, a la vez, el potencial y ldlilad para unirnos en armonia. Todas
estas otras cosas son relativas. Aunque existamoauguntos que originan conflicto,
existen al mismo tiempo muchas posibilidades dem@@runion y armonia. Ha llegado el
momento de poner mayor énfasis en la unidon. Agod wez mas, debe haber afecto
humano. Por ejemplo, quiza uno tenga una opinitigigea o ideolégica diferente a la de
otra persona. Si respetamos sus derechos y mostrdmdorma sincera una actitud
compasiva hacia ella, entonces no importa si sa sgeadapta a la nuestra; esto seria algo
secundario. Mientras la otra persona crea en edle lpeneficie de tal punto de vista, esta
en su pleno derecho. Por tanto, debemos sentieteegpaceptar el hecho de que existen
diferentes puntos de vista. Lo mismo sucede emmbo de la economia: nuestros com-
petidores también deben obtener algun tipo de lmmeporque ellos asimismo han de
sobrevivir. En mi opinién, cuando tenemos una pEoidm mas amplia basada en la
compasion las cosas empiezan a ser mucho massfddila vez mas, la compasion es el
factor clave.

CONCLUSION: EL SIGNIFICADO DE LA COMPASION

He hablado extensamente acerca de la compasiéexglitar su verdadero significado.
Me gustaria ahondar en el sentido de la compasjgoe, a menudo suele entenderse
errdneamente. La genuina compasion esta basada noestras propias proyecciones y
expectativas sino en los derechos del otro. Indipatemente de si la otra persona es un
amigo intimo o un enemigo, el hecho de que despaZy la felicidad y quiera superar el
sufrimiento ha de servirnos de base para desarusliggenuino interés por su problema.
Esta es la compasion auténtica.

Normalmente, cuando nos interesamos por un amigndnllamamos a esto compasion.
Esto no es compasion, es apego. Incluso en elmmatid, aquellos que perduran a lo largo
del tiempo lo hacen no debido al apego -aunquergknente esta presente-, sino porque
también existe compasion. Los matrimonios que dw@a poco tiempo experimentan
falta de compasién; existe solamente apego emdcibasado en proyecciones y
expectativas. Cuando el Unico punto de union eaxrrigos intimos es el apego, incluso un
pequefio detalle puede hacer cambiar nuestras pioges. Tan pronto como cambian
nuestras proyecciones, desaparece el apego, pestals basado Unicamente en aquéllas.
Es posible tener compasion sin apego y, de formmlasi sentir enfado sin odio. Por
consiguiente, necesitamos hacer una distincio@a eatre la compasién y el apego, y entre
el enfado y el odio. Esta claridad de conceptoétieen nuestra vida diaria y en nuestros
esfuerzos hacia la paz mundial. Considero que éstos los valores espirituales
fundamentales para la felicidad de todos los dawesanos, independientemente de si uno
es creyente 0 no.

2. LA COMPASION Y EL INDIVIDUO
EL PROPOSITO DE LA VIDA

Hay una gran pregunta que subyace bajo nuestrasienpias, no importa que pensemos
en ella conscientemente o no.

¢, Cudl es el propésito de la vida? He consideradopesgunta y me gustaria compartir mis
pensamientos con la esperanza de que puedan aportzneficio practico y directo a
todos aquellos que los lean.

Creo que el propésito de la vida es ser feliz. Beddmomento del nacimiento, cada ser
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humano busca la felicidad y no quiere el sufrinderiisto no se ve afectado ni por las
condiciones sociales o de educacién ni por laslogéas. Desde lo mas profundo de
nuestro ser, simplemente deseamos ser felices€MNo &l universo con sus incontables
galaxias, estrellas y planetas, tiene un signibicaths profundo o no, pero en ultimo
término esta claro que nosotros, seres: humanos vilimos en esta tierra, nos

enfrentamos a la tarea de conseguir una vida fatizello, es importante descubrir aquello
que traiga consigo el mayor grado de felicidad.

COMO ALCANZAR LA FELICIDAD

Para empezar, podemos dividir cada tipo de felitigasufrimiento en dos categorias
principales: mental y fisica. De las dos, la mesgda que ejerce una mayor influencia en
la mayoria de nosotros. Exceptuando aquellas sitoe€ en las que nos encontramos
gravemente enfermos o sin cobertura para las nsisasdnecesidades, nuestra condicion
fisica desempefia un papel secundario en la vida. Gierpo esta satisfecho, virtualmente
lo ignoramos. La mente, sin embargo, registra t@dho, no importa lo pequefio que sea.
Por ello, debemos dedicar nuestros esfuerzos mas seobtener la paz mental.

Desde mi propia y limitada experiencia, he desctdigue el mayor grado de tranquilidad
interna viene del desarrollo del amor y la compasié

Cuanto mas nos preocupamos de la felicidad dedoss, mayor es nuestro sentimiento
de bienestar. Cultivando un sentimiento célidoc@eo a los demas, automaticamente
ponemos nuestra mente en un estado de calma. &staynda a remover todos aquellos
miedos o inseguridades que podamos tener y nasfdarza necesaria para enfrentarnos a
cualquier obstaculo que surja. Es la fuente Ultie&xito en la vida.

Mientras vivamos en este mundo, estamos destinadogontrar problemas. Si en esos
momentos perdemos la esperanza y nos desanimarsesnuremos nuestra capacidad
para enfrentarnos a las adversidades. Si, por latio, recordamos que no somos los
Unicos, sino que todo el mundo debe experimentamsentos, esta perspectiva mas
realista de la situacion aumentara nuestra detamidin y capacidad para superar los
problemas. Es mas, con esta actitud, cada nuewacols puede ser visto como otra
oportunidad para mejorar nuestra mente.

Asi pues, podemos esforzarnos gradualmente pax@&rtonos en seres mas compasivos,
es decir, podemos desarrollar una simpatia genpémael sufrimiento de los demés
conjuntamente con el deseo de ayudarles a remawéolsr. Como resultado, aumentara
nuestra propia serenidad y fuerza interna.

NUESTRA NECESIDAD DE AMOR

Finalmente, la razon por la que el amor y la comdpasraen la mayor felicidad es
simplemente porque nuestra naturaleza las apreciarnzima de cualquier otra cosa. La
necesidad de amar es la base de la existencia hurkanel resultado de la profunda
interdependencia que todos compartimos. No imptotadbil o capaz que sea un
individuo, por si solo él o ella no sobrevivira. Moporta lo vigoroso o independiente que
uno se sienta durante los periodos mas brillartessidiida, cuando uno estd enfermo, o es
muy joven o muy viejo, debe depender de la ayudasidemas.

La interdependencia, desde luego, es una ley fuadi@ihde la naturaleza. No solamente
las formas de vida mas desarrolladas sino tambigmlas diminutos insectos son seres
sociales quienes, sin ninguna religion, leyes nicadion, sobreviven a través de una
cooperacion mutua basada en el reconocimientodrd@sus propias interconexiones.

El nivel mas sutil de los fendmenos materiales dst@bién gobernado por la
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interdependencia. Todo fendmeno, desde el plameth gue habitamos hasta los océanos,
nubes, bosques y flores que nos rodean, surge ependencia de unos modelos muy
sutiles de energia. Sin la apropiada interacciérgisuelven y decaen. Es debido a que
nuestra propia existencia humana es tan dependienig ayuda de los demas por lo que
nuestra necesidad de amor estid en la base mismaualdra existencia. Por ello
necesitamos un genuino sentido de responsabilidadaypreocupacion sincera por el
bienestar de los demés.

Tenemos que considerar qué es lo que somos realmesbtros, los seres humanos. No
somos objetos hechos como las maquinas. Si fuéramosmente entidades mecanicas,
entonces las mismas maquinas podrian aliviar todestros sufrimientos y dar solucion a
nuestras necesidades. Sin embargo, y debido a qusomos criaturas puramente
materiales, es un error poner todas nuestras ezperale felicidad uUnicamente en el
progreso externo. En su lugar, debemos considerm@stios origenes y naturaleza para
descubrir qué es lo que necesitamos.

Dejando de lado la compleja cuestion de la creagitanevolucion del universo, podemos
como minimo estar de acuerdo en que cada uno dgro®s el producto de nuestros
padres. En términos generales nuestra concepciéridao sélo en el contexto del deseo
sexual sino también en la decision de nuestrosepadie tener un hijo. Estas decisiones
estan basadas en la responsabilidad y en el aitvuisl compromiso compasiva de los
padres en cuidar de su hijo hasta que éste sea dapalidar de si mismo. Asi pues, desde
el mismo momento de nuestra concepcion, el amarugstros padres esta directamente
involucrado en nuestra creacion. Mas todavia, nesaependemos completamente del
cuidado de nuestra madre desde las etapas masatexapte nuestro crecimiento. Segun
algunos cientificos, el estado mental de una mefebbarazada, sea tranquilo o agitado,
tiene un efecto fisico directo sobre el nifio todgadr nacer.

La expresion del amor es también algo muy impogtentel momento del nacimiento. Ya
que la primera cosa que hacemos es succionarHa & pecho de nuestra madre, nos
sentimos naturalmente cercanos a ella, y ella debtr amor por nosotros a fin de poder-
nos alimentar apropiadamente; si nuestra madrées@riado o resentimiento la leche no
fluird libremente. Luego viene el periodo criticel dlesarrollo del cerebro desde el
momento del nacimiento hasta, al menos, la eda&@t4dafnos, durante el cual el contacto
fisico y el carifio son los factores mas importapgs un normal crecimiento del nifio. Si
éste no se siente acariciado, abrazado, mimadendgu su desarrollo se vera perturbado
y su cerebro no madurara apropiadamente. Ya queifimno puede sobrevivir sin el
cuidado de los demas, el amor es el alimento m@griante. La felicidad en la infancia, el
apaciguamiento de los muchos miedos del nifio glatlable desarrollo de la confianza en
si mismo, todo ello depende directamente del afkatualmente muchos nifios crecen en
familias infelices. Si ellos no reciben el carifiteauado, més tarde en la vida dificilmente
amaran a sus padres y, con frecuencia, les sécd difar a los demas. Esto es muy triste.
Cuando el nifio crezca y vaya a la escuela, su idackde ayuda debe encontrar respuesta
en sus profesores. Si el maestro ademas de imlgagtitucacion académica asume también
la responsabilidad de preparar a sus alumnos patdd, sus alumnos sentiran confianza y
respeto, y aquello que se les haya ensefiado dejarduella indeleble en sus mentes.

Por otro lado, las ensefianzas recibidas de un rnagge no muestra una auténtica
preocupacion por el bienestar de sus estudiantés secibidas como temporales y
olvidadas muy pronto. Asimismo, si uno esta enfeynasta siendo tratado en un hospital
por un médico que demuestra un sentimiento calidorgano, uno se siente comodo y el
deseo del doctor de dar la mejor atencién posiblenesi mismo curativo, sin importar el
grado de habilidad técnica que el médico tenga.oRorlado, si nuestro doctor carece de
sentimientos humanos y demuestra una expresion potstosa, de impaciencia o
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indiferencia, nos sentiremos ansiosos, e inclusando él o ella tengan todas las
cualificaciones, la enfermedad haya sido correaténeliagnosticada y la apropiada
medicacidn prescrita, inevitablemente, los sentitoie del paciente crearan una diferencia
en la calidad y la totalidad de su recuperacién.

Incluso cuando participamos en una conversacioimamd en nuestra vida diaria, Si
alguien nos habla con sentimiento humano, disfrataescuchandole y respondemos de la
misma manera. La conversacion entera se hace datdee no importa lo poco atrayente
gue sea el tema. Por otro lado, si una personaa Halal 0 duramente, nos sentimos
incémodos y deseamos poner un pronto final aléatabio. El afecto y el respeto de los
demas son vitales para nuestra felicidad en cuaigsituacion al margen de su
importancia.

Recientemente me encontré con una pareja de @estén América que me comentaron
que el porcentaje de enfermos mentales en su abmstante elevado, alrededor del 20%
de la poblacién. Quedé claro durante nuestra discugie la causa principal de la depre-
sién no era la falta de necesidades materialedaicarencia del afecto de los demas.

Asi pues, como se puede ver por lo que he es@gtatahora, una cosa aparece clara para
mi: seamos 0 no conscientes de ello, desde eledfauéstro nacimiento, a necesidad de
carifio humano estd en nuestra sangre. Incluso &fieeto proviene de un animal o de
alguien a quien considerariamos normalmente un igoentodos, nifios y adultos,
gravitardn naturalmente hacia él. Creo que nadie liare de la necesidad de amar. Y ello
demuestra que los seres humanos no se puedernr defim algo puramente fisico aunque
algunas escuelas modernas del pensamiento busqaeriah Ningln objeto material, no
importa lo bello o valioso que sea, puede haceseosir amados, porque nuestra mas pro-
funda identidad y auténtico caracter se halla erataraleza subjetiva de la mente.

Algunos de mis amigos me han dicho que, aunquenel § la compasion son buenos y
maravillosos, no son realmente muy relevantes. tRuesundo, dicen ellos, no es lugar
donde dichas creencias tengan mucha influenciaderp&llos declaran que el enfado y el
odio son una parte tan integrante de la naturddar@ana que la humanidad estara siempre
dominada por ellos. Yo no estoy de acuerdo.

Nosotros, seres humanos, hemos existido con ndestna actual durante mas de 100.000
afios. Creo que si durante este tiempo la mente rraurhabiera estado principalmente
controlada por el enfado y el odio, el total dgddlacion habria disminuido. Pero hoy, a
pesar de nuestras guerras, nos encontramos cda gablacion humana es mas numerosa
que nunca. Esto me indica claramente que el amiar gompasién predominan en el
mundo. Y es por ello por lo que los hechos desafpted son «noticia»; las actividades
compasivas son de tal forma parte de nuestra vateadajue las damos por algo supuesto,
y por lo tanto, son grandemente ignoradas.

Hasta ahora he venido comentando principalmente bleseficios mentales de la
compasién, pero también contribuye a un buen estadsalud fisica. De acuerdo con mi
propia experiencia personal, la estabilidad mental bienestar fisico estan relacionados
directamente. No hay duda, el enfado y la agitacidos hacen mas susceptibles a las
enfermedades. Por otro lado, si la mente esti ulang ocupada en pensamientos
positivos, el cuerpo no caera enfermo tan facilment

Pero, desde luego, es también cierto que todospmseun innato egoismo que inhibe
nuestro amor hacia los demas. Asi pues, ya que elseamos la felicidad auténtica que
sélo proviene de una mente tranquila, y ya que ga&tamental proviene de una actitud
compasiva ¢,como podemos desarrollarla? Obviameatbasta con pensar qué bonita es
la compasion. Necesitamos hacer un esfuerzo codiipara desarrollarl Debemos
utilizar todos los acontecimientos de nuestra vilaria para transformar nuestros
pensamientos y conductas.
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Antes que nada debemos tener claro qué es lo eurergas decir con compasion. Muchas
formas de sentimientos compasivos se mezclan cdesso y el apego. Por ejemplo, el
amor que los padres sienten por sus hijos estinadoduertemente asociado a sus propias
necesidades emocionales; asi pues, no es comptetamempasivo. De nuevo, en el
matrimonio, el amor entre marido y mujer, particoiante al principio, cuando cada uno
quiza no conoce todavia profundamente el caraeteotdo, depende mas del apego que
del auténtico amor. Nuestro deseo puede ser tatefgee la persona a la que estamos
apegados nos parece positiva, aun cuando, de héthm,ella sean muy negativos.
Ademas, tenemos una tendencia a exagerar las mexjeeflidades positivas. Asi que
cuando la actitud de uno en la pareja sufre un wgrabotro se disgusta y su actitud varia
también. Esto es una sefial de que el amor ha sadivato mas por una necesidad
personal que por un carifio auténtico por la otraque.

La auténtica compasién no es sélo una respuestai@md sino un compromiso firme
basado en la razén. Asi pues, una actitud compasiémtica hacia los demas no cambiara
incluso cuando ellos se comporten negativamented®déuego, desarrollar este tipo de
compasion es facil. Para empezar, consideremdseld®s siguientes:

Tanto la gente que es hermosa y afable como l&gjfea y destructiva, en Gltimo término
son seres humanos como yo mismo. Como yo, todeseguia felicidad y huyen del
sufrimiento. Mas aun, su deseo de superar el sefibmy ser felices es igual al mio. Asi,
cuando reconocemos que todos los seres son igizales en su deseo de obtener la
felicidad como en el derecho a obtenerla, automdinte sentimos simpatia y cercania
hacia ellos. Asi, al ir acostumbrando a nuestratenareste sentido de altruismo universal,
desarrollaremos un sentimiento de responsabilidathHos demas: el deseo de ayudarles
activamente a superar sus problemas. Este no des@o selectivo, se aplica por igual a
todos. Mientras sean seres humanos que experimefdaar y dolor, lo mismo que
nosotros, no hay base I6gica para discriminar esitos o para alterar nuestra preocupa-
cion por ellos si se comportan negativamente.

Quiero enfatizar que esta a nuestro alcance, eampt y paciencia, el desarrollar este tipo
de compasion.

Desde luego, nuestro egoismo, nuestro apego aingemtio de un yo independiente, existe
en si mismo, trabaja fundamentalmente para inhibEstra compasion. Ain mas, la
auténtica compasion se puede experimentar solarnaatelo este tipo de apego al yo es
eliminado. Pero esto no significa que no podamogegar y hacer progresos a partir de
este mismo momento.

COMO PODEMOS EMPEZAR

Debemos empezar removiendo los mayores obstacelda dompasion: el enfado y el
odio. Como todos sabemos, son unas emociones exteenente poderosas y pueden
dominar nuestra mente por entero. De todas forpedemos llegar a controlarlas. Sin
embargo, si no dominamos estas emociones negativaiperseguiran como una plaga sin
ningun esfuerzo extra por su parte e impedirantrauesnquista de la felicidad de una
mente con amor.

Por ello, para empezar es util investigar el valeti enfado. A veces, cuando nos
desanimamos ante una situacion dificil, el enfagi@ge Gtil, parece que nos reporta una
mayor energia, confianza y determinacion.

Aqui, sin embargo, debemos examinar nuestro estatbal cuidadosamente. Mientras es
cierto que el enfado proporciona una energia estraxploramos la naturaleza de esta
energia, descubriremos que es ciega; no podemas seguros de si el resultado sera
positivo 0 negativo. Eso es porque el enfado exlipanejor parte de nuestro cerebro: su
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racionalidad. Asi, la energia del enfado es casngie poco fiable. Puede causar una gran
cantidad de conducta destructiva, desafortunadem@d, si el enfado llega a ser extremo,
uno se convierte en un loco actuando de formaegndicial para si mismo como para los
demas.

Es posible, sin embargo, desarrollar una energialrigente poderosa pero mucho mas
controlada con la que manejar las vibracionesildific

Esta energia mas controlada proviene no sélo dectitad compasiva sino también de la
razén y de la paciencia. Estos son los antidotos paélerosos contra el enfado. Por
desgracia mucha gente prejuzga estas cualidades simtomas de debilidad. Creo, en
cambio, que lo contrario es cierto: son signosrdiaigs de fuerza interior. La compasion
es por su propia naturaleza gentil, pacifica y sugero también muy poderosa. Son los
que facilmente pierden la paciencia quienes sagin®s e inestables. Por todo ello, para
mi, el surgimiento del enfado es un signo inequivie debilidad.

Asi, cuando surge un problema, tratas de permartegeilde y mantener una actitud
sincera, preocupandote de que la solucién sea. jDstsde luego, otros pueden intentar
aprovecharse de ti y si el hecho de que td mansenga actitud de desapego sirve sélo
para provocar una agresion injusta, en ese caggaadoa postura firme. Esto Gltimo debe
ser hecho con compasion vy, si es necesario expesauntos de vista y tomar medidas
extremas, hazlo, pero sin enfado ni malicia.

Debes darte cuenta de que aun cuando parezcasjagvtersarios te estan haciendo dafio,
al final su actitud destructiva sélo les perjudicar ellos. A fin de controlar nuestro
impulso egoista de devolverles el dafio recibidbed®ws acordarnos de nuestro deseo de
practicar compasién y asumir la responsabilidacydelar a prevenir que la otra persona
sufra las consecuencias de sus actos. Asi, deltjde han sido elegidas con calma y refle-
xién, las medidas que empleemos serdn mas efectadecuadas y poderosas. La
venganza basada en la ciega energia del enfadeeada en el blanco.

AMIGOS y ENEMIGOS

Debo enfatizar de nuevo que el hecho de pensammata en que la compasion, la razén
y la paciencia son beneficiosas no basta parardédades.

Debemos estar a la espera de las dificultades @ua wurgir y entonces intentar practicar
con ellas.

Y quién crea dichas dificultades? Nuestros amigos desde luego, sino nuestros

enemigos. Ellos son quienes nos dan los mayorddemnas. Asi, si realmente queremos
aprender, debemos considerar al enemigo como &owesjor maestro.

Para una persona que aprecia la compasion y el, dmqractica de la tolerancia es

esencial, y para ello, un enemigo es imprescindibEbemos pues sentimos agradecidos
hacia nuestros enemigos, ya que son ellos los ajer mos ayudan a desarrollar una
mente tranquila. También vemos que tanto en lapididica como en la privada, debido a

un cambio en las circunstancias, los enemigoseaarten en amigos.

El enfado y el odio son siempre dafiinos, y a nogser entrenemos nuestras mentes y
trabajemos para reducir su fuerza negativa, caataru perturbando y entorpeciendo

nuestros intentos por desarrollar una mente enacafthenfado y el odio son nuestros

enemigos reales. Ellos son las fuerzas contra uasdgbemos pelear y vencer, no los
enemigos «temporales» que aparecen intermitenteradotlargo de nuestra vida.

Desde luego, es natural y correcto que todos quesrasmer amigos. A menudo hago

bromas diciendo que si quieres ser realmente egbéktes ser muy altruista.

Debes cuidar de los demas, preocuparte por sudténayudarles, servirles, hacer mas
amigos, sonreir mas... ¢El resultado? Cuando ténenisecesites ayuda encontraras a
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muchos que se brinden a dartela. Si, por otro lddscuidas el dar felicidad a los demas,
en Ultimo término tU serés el perdedor.

¢ Se crea la amistad por medio de peleas y enfadlms e intensa competencia? No lo
creo asi. Sélo el afecto nos proporciona auténtiotigos intimos.

En la sociedad materialista de hoy en dia, si $iefiero y poder pareces tener muchos
amigos. Pero no son amigos tuyos, son amigos dén&ro y poder. Cuando pierdes tu
fortuna e influencia resulta muy dificil enconteaesa gente.

El problema estd en que mientras las cosas en mtlonoos vayan bien, nos sentimos
confiados, creemos que podemos arreglarnos portroesmismos y sentimos que no
necesitamos amigos, pero cuando nuestra situac&aiugl declinan, nos damos cuenta
rapidamente de cuan equivocados estdbamos. Estk reemento en que aprendemos
quién nos ayuda realmente y quién no nos es deuméngtilidad. Asi pues, a fin de
prepararnos para ese momento, para conseguir aauggrsticos que nos ayudaran cuando
surja la necesidad, debemos cultivar nosotros ndsrhaltruismo.

Aungue a veces la gente se rie cuando digo estmigimo siempre quiero mas amigos.
Amo las sonrisas. Debido a ello tengo el problemaaber como hacer amigos y c6mo
conseguir mas sonrisas, especialmente sonrisasngeniYa que hay muchas clases de
sonrisas, tales como sonrisas sarcasticas, af#fico diplométicas. Hay muchas sonrisas
que no crean un sentimiento de satisfaccion, y @svéncluso pueden llegar a crear
desconfianza o miedo, ¢no? Pero una sonrisa a#éatiimente nos crea una sensacion de
frescor y es, creo, algo exclusivo de los seresamas Si ésas son las sonrisas que
deseamos, entonces deberemos crear nosotros nMigsm@aisas para que surjan.

LA RELACION CON LA IRAY LA EMOCION

Lairay el odio son dos de nuestros amigos mandst

Cuando era joven tuve una relacion bastante estremh la ira. Luego, al pasar el tiempo,
senti un gran desacuerdo con ella. Utilizando etide comun, con la ayuda de la
compasion y la sabiduria, ahora tengo un argunmeétopoderoso con que derrotar la ira.
Segun mi experiencia, es evidente que si el individace un esfuerzo, puede cambiar. Por
supuesto, el cambio no es inmediato y lleva muigmpo. Para cambiar y ocuparse de las
emociones resulta decisivo analizar qué pensansiestin Utiles, constructivos y
beneficiosos para nosotros. Me refiero ante todsos pensamientos que nos tranquilizan,
nos relajan y nos dan paz de espiritu, en opos@ides que crean inquietud, miedo y
frustracion. Este analisis es parecido al que poty§ hacer para cosas externas, como las
plantas. Algunas plantas, flores y frutos son bagraya nosotros, asi que los usamos y los
cultivamos. Las plantas que son venenosas 0 nopiaes nuestra salud aprendemos a
reconocerlas y a veces hasta a destruirlas.

Existe un parecido con el mundo interior. Es deatissimplista hablar del «cuerpo» y la
«mente». Dentro del cuerpo hay billones de pa#dfcdiferentes. Del mismo modo, hay
muchos pensamientos diferentes y una diversidasidelos mentales. Resulta aconsejable
echar una mirada atenta al mundo de la mente y henee distincion entre los estados
mentales nocivos y los beneficiosos. Una vez querenonoce el valor de los estados
mentales buenos, puede aumentarlos o fomentarlos.

Buda ensefid los principios de las cuatro nobledadss y éstos forman la base del
Dharma. La Tercera Noble Verdad es la extincibrgi8eNagarjuna, en este contexto
extincién significa el estado mental o la cualidadntal que, mediante la practica y el
esfuerzo, suspende todas las emociones negatiagarjNna define la verdadera extincion
como una situacion en la que el individuo ha aladnzun estado mental perfecto, libre de
los efectos de los diversos pensamientos y emasidolerosos y negativos. Ese estado de

Péagina 13 de 81



Las Leyes De La Vida Dalai Lama

verdadera extincion es, segun el budismo, un Dhaenaino y por lo tanto es el refugio
que todos los budistas practicantes buscan. Budarsgerte en objeto de refugio, digno
de respeto, porque ha alcanzado ese estado. Rmitdo la reverencia que uno siente hacia
él, y la razén por la que uno busca refugio en Bndaes porque éste haya sido desde el
principio una persona especial, sino porque hanabmp ese estado de verdadera
extincion. Del mismo modo, la comunidad espiriteasangha, se toma como un objeto de
refugio porque sus miembros son individuos que stareen el camino que conduce al
estado de extincién, o lo estan emprendiendo.

Descubrimos que el verdadero estado de extincidnpsiede entenderse desde el punto de
vista de un estado mental al que se ha liberadariigado de pensamientos y emociones
negativos por medio de la aplicacién de antidotosutralizantes. La verdadera extincion
es un estado mental y los factores que conducés@né&ambién funciones de la mente.
Ademas, la base sobre la que se realiza la pwificaes el continuum mental. Por lo
tanto, la comprension de la naturaleza de la mentiecisiva para la practica budista. Con
esto no quiero decir que todo lo que existe eslsimgnte un reflejo o proyeccién de la
mente, y que aparte de la mente nada existe. Rfridala la importancia que la com-
prension de la naturaleza de la mente tiene errdatipa budista, la gente describe a
menudo el budismo como «una ciencia de la mente».

En términos generales, en la literatura budistgpamsamiento o una emocién negativos se
definen como «un estado que ocasiona perturbaeidimalde la mente». Esas emociones y
pensamientos dolorosos son los factores que crdalicidad y desorden dentro de no-
sotros. La emocioén por lo general no es necesani@nmegativa. En un congreso cientifico
al que asisti junto con muchos psicologos y negaspse llegd a la conclusién de que
hasta los Budas tienen emocidn, segun la definid@este estado de animo que aparece
en diversas disciplinas cientificas. Por lo tamodemos hablar de karuna (bondad o
compasioén infinitas) como un tipo de emocién.

Desde luego, las emociones pueden ser positivasggtimas. Sin embargo, cuando se
habla de ira, etcétera, nos referimos a emocioegstivas, que inmediatamente crean
algun tipo de infelicidad o inquietud y que, a tanglazo, crean ciertas acciones. Esas
acciones llevan con el tiempo a dafiar a otrospynes acarrea dolor o sufrimiento. A eso
llamamos emociones negativas.

Una emocidn negativa es la ira. Quiza hay dos €ldseira. A una de ellas se la podria
transformar en una emocion positiva. Por ejemplons tiene un interés y una motivacion
compasiva sincera por alguien y esa persona nclesaqwestras advertencias acerca de
Sus acciones, entonces no hay otra alternativaefjuso de algun tipo de fuerza para
detener las fechorias de esa persona. En la @addc Tantrayana hay técnicas de
meditacion que permiten transformar la energiaadeal Esa es la razon de las deidades
coléricas. Sobre la base de la motivacion compakiviea puede en algunos casos ser Util
porque nos da una energia adicional y nos permiteavelozmente.

Sin embargo, la ira cominmente conduce al odio gd@ es siempre negativo. El odio
abriga rencor. Yo normalmente analizo la ira enmiusles: en el nivel humano basico y
en el nivel budista. Desde el nivel humano, simuira referencia a una ideologia o a una
tradicion religiosa, podemos observar las fuentesndestra felicidad: la salud, las
comodidades materiales y las buenas compafiasaAtien, desde el punto de vista de la
salud, las emociones negativas como el odio sonmalgs. Como la gente por lo general
trata de cuidarse la salud, la actitud mental estéonica que puede utilizar. El estado
mental de uno deberia ser siempre tranquilo. Auragpagezca alguna angustia, como es
natural en la vida, uno deberia mantenerse sietrgorquilo. Como una ola, que se levanta
desde el agua y vuelve a disolverse en el mars pstdurbaciones son muy cortas, asi que
no deberian afectar a nuestra actitud mental h&sicague no podemos eliminar todas las
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emociones negativas, si nuestra actitud mentat®d&s saludable y tranquila, no se vera
muy afectada. Si uno se mantiene tranquilo, laifgmesanguinea, etcétera, es mas normal y
como consecuencia nuestra salud mejorard. Aunquaueda explicarlo cientificamente,
creo que mi propia condicion fisica mejora a medjda envejezco. Tomo los mismos
medicamentos, tengo el mismo médico, como los nisalimentos, asi que la razén debe
de ser mi estado mental. Algunas personas me didésted debe de tener algun tipo
especial de remedio tibetano». jPues no!

Como he dicho antes, de joven era bastante irit#bleces disculpaba esto diciendo que
era porque mi padre era irritable, como si se tmatke algo genético. Pero al pasar el
tiempo, pienso que ahora casi no siento odio haailke; ni siquiera hacia los chinos que
crean desdicha y sufrimiento a los tibetanos siergbmente ningun tipo de odio.

Algunos de mis amigos intimos tienen presion sarggualta, y sin embargo nunca sufren
crisis de salud y jamas se sienten cansados. &do Ide los afios he conocido a algunos
adeptos muy buenos. Mientras tanto, hay otros asjge disfrutan de grandes comodida-
des materiales y que cuando empezamos a hablpuésede las amabilidades iniciales, se
ponen a quejarse y a lamentarse. A pesar de spepidasd material, esas personas no
tienen mentes tranquilas o pacificas. jEn consetaiesiempre se estan preocupando de la
digestion, del suefio, de todo! Por lo tanto, rasclaro que la tranquilidad mental es un
factor muy importante para la buena salud. Si urierg buena salud, no tiene que buscar
a un meédico, sino mirar dentro de si mismo. Trated®utilizar algo de nuestro potencial.
ilncluso resulta mas barato!

La segunda fuente de felicidad son los bienes ma#&er A veces, al despertarme temprano
por la mafiana, si no estoy de muy buen humor, cuara el reloj me siento incomodo.
y otros dias, debido quiza a la experiencia deofdaada anterior, cuando me despierto
estoy de un humor agradable y tranquilo. Entonceando miro el reloj lo encuentro
extraordinariamente hermoso. Sin embargo, se tlatanismo reloj, ¢no es asi? La di-
ferencia estd en mi actitud mental. Que el uscdéienes materiales proporcione 0 no
una auténtica satisfaccién depende de nuestrachatiéntal.

Es malo para nuestros bienes materiales que diirene nuestra mente. Para volver sobre
mi propia experiencia, cuando era joven a vecesrabp relojes. Lo intentaba y fracasaba
una y otra vez. En algunas ocasiones perdia |&mpeiaiy golpeaba el reloj. Durante esos
momentos, la ira alteraba toda mi actitud y despuéssentia muy arrepentido de mis
acciones. Si mi meta era reparar el reloj, ¢porlg@blpeaba contra la mesa? De nuevo
vemos cuan decisiva es la actitud mental a la Heratilizar los bienes materiales para
nuestro auténtico beneficio o satisfaccion.

Nuestros compafieros son la tercera fuente dedaticiResulta evidente que cuando uno
esta mentalmente tranquilo, se muestra sinceroigrtabDaré un ejemplo. Hace unos
catorce o quince afos, habia un inglés llamaddigzhdue tenia una estrecha relacién con
el gobierno chino, incluso con Chu En-lai y otrédetes. Hacia muchos afios que los
conocia y era muy amigo de los chinos. Una vezZ1 3ty o 1978, Phillips vino a Dha-
ramsala a verme. Trajo algunas peliculas y me hdbldodos los aspectos buenos de
China. Al comienzo de la reunién habia un gran demalo entre nosotros, porque
teniamos opiniones completamente diferentes. Séfjda presencia de los chinos en el
Tibet era buena. En mi opinién, y segun muchosrimdés, la situacion no era buena. Como
de costumbre, yo no tenia ningln sentimiento negatarticular hacia él. Simplemente
creia que Phillips defendia ese punto de vistauaacde su ignorancia. Con mente abierta,
seguimos conversando. Yo sostenia que los tibetgnesse habian unido al Partido
Comunista chino ya en 1930 y que habian particigadia guerra chinojaponesa y habian
acogido bien la invasién china y colaborado entus@los con los comunistas chinos, lo
habian hecho porque creian que era una oportudielado para desarrollar el Tibet, desde
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el punto de vista de la ideologia marxista. Esasomas habian colaborado con los chinos
movidas por una auténtica esperanza. Entoncesledlve de 1956 o 1957, la mayoria de
ellas fueron despedidas de diversos cargos pultitioss, algunas fueron encarceladas y
otras desaparecieron. Le expliqué entonces quemossni antichinos ni anticomunistas.
En realidad, yo a veces me siento mitad marxistednbudista. Le expliqué todas esas
cosas con franqueza y motivacion sinceras y despeiédgin tiempo su actitud cambié
por completo. Este ejemplo me confirma de algin anqde incluso cuando hay una
diferencia grande de opinion, uno puede comunicamagn nivel humano. Se pueden dejar
a un lado esas diferentes opiniones y conversansBique ésa es una manera de crear
sentimientos positivos en las mentes de otras passo

Ademas, estoy bastante seguro de que si este dr@no Dalai Lama sonriera menos,
quizd yo tendria menos amigos en diversos lugdiésctitud hacia otras personas es
mirarlas siempre desde el nivel humano. En esd,rsea presidente, reina o pordiosero,
no hay diferencia, a condicion de que exista umesm sentimiento humano con una
sincera sonrisa de afecto.

Pienso que hay més valor en el auténtico sentimienimano que en el estatus, etcétera.
No soy mas que un simple ser humano. Mediante pgréencia y disciplina mental, he
desarrollado una cierta actitud nueva. Eso no éa eapecial. Usted, que supongo que ha
tenido una mejor educaciéon y mas experiencia queyenta con un potencial mayor para
cambiar. Vengo de una aldea pequefia sin educacaiterma y sin un conocimiento
profundo del mundo. Ademas, desde los quince oisdisc afios he llevado una
inconcebible carga. Por lo tanto, cada uno de asteléberia sentir que tiene un gran
potencial y que, con confianza y un poco mas deeexb, el cambio es realmente posible
si lo desea. Si siente que su modo de vida actsiaflesagradable o tiene algunas
dificultades, no mire estas cosas negativas. Vdadel positivo, el potencial, y haga un
esfuerzo.

Pienso que a esas alturas ya hay algun tipo detégararcial de éxito. Si utilizamos toda
nuestra energia o todas nuestras cualidades pesifddemos superar esos problemas
humanos.

Asi, en cuanto a nuestro contacto con otros semesimos, nuestra actitud mental es muy
decisiva. Hasta para un no creyente, para un simgienrado ser humano, la fuente
definitiva de felicidad esta en nuestra actitud t@enAunque uno tenga buena salud,
bienes materiales usados de manera apropiada yaduetaciones con otros seres
humanos, la causa principal de una vida feliz detéro de uno. Si se tiene mas dinero a
veces aumentan las preocupaciones y se quiereigon®s. Finalmente uno se convierte
en un esclavo del dinero. Aunque resulta muy (tiégesario, no es la fuente definitiva de
la felicidad. Del mismo modo, la educacion, si rbdebien equilibrada, puede crear a
veces mas problemas, mas angustia, mas codiciajesée y mas ambicion: en suma, mas
sufrimiento mental. También los amigos son a veu@g molestos.

Ahora ve usted como minimizar la ira y el odio.nkio, es sumamente importante darse
cuenta de la negatividad de esas emociones enafjesate todo el odio. Pienso que es el
enemigo mayor. Por «enemigo» entiendo la persdiaator que directa o indirectamente
destruye nuestro interés, aquello que a fin detesearea felicidad.

También podemos hablar del enemigo externo. Pampde en mi caso, nuestros
hermanos y hermanas chinos estan destruyendoneshds tibetanos y, de esa manera, se
produce més sufrimiento y angustia. Pero por fugtie sea eso, no puede destruir la
fuente suprema de mi felicidad, que es mi trandwili de espiritu. Eso es algo que un
enemigo externo no puede aniquilar. Pueden invadistro pais, pueden destruir nuestros
bienes, pueden matar a nuestros amigos, pero wml@® secundario para la felicidad
mental. La fuente definitiva de mi felicidad menesd mi paz de espiritu. Nada puede
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destruir eso, excepto mi propia ira.

Ademas, uno puede huir u ocultarse de un enemitgrmexy a veces hasta se puede
engafar al enemigo. Por ejemplo, si alguien peatorbpaz mental, puedo huir cerrando la
puerta y quedandome tranquilamente solo. jPero leoira no puedo hacer eso!
Dondequiera que vaya, esta siempre alli. Aunque kayrado la habitacion, la ira sigue
estando dentro de mi. A menos que uno adopte ci@todo, no hay posibilidad de huir.
Por lo tanto, el odio, o la ira -y aqui me refierda ira negativa-, es a fin de cuentas el
auténtico destructor de mi paz mental, y es ptarito mi verdadero enemigo.

Algunas personas creen que reprimir la emociénsnioueno, que es mucho mejor dejada
salir. Creo que hay diferencias entre diversas @mes negativas. Por ejemplo, en lo que
respecta a la frustracion, existe un cierto tipe gparece como resultado de sucesos pasa-
dos. A veces, si se ocultan esos sucesos negativn®) por ejemplo el abuso sexual,
consciente o inconscientemente eso crea probldPmaslo tanto, en ese caso es mucho
mejor expresar la frustracion y dejarla salir. &imbargo, segin nuestra experiencia con la
ira, si no se hace un esfuerzo por reducirla, sget@mpafiandonos y hasta aumenta.
Entonces nos enfadamos incluso ante pequefios megleUna vez que uno intenta
controlar o disciplinar la ira, con el tiempo nisiera los sucesos importantes lograran
despertarla. Mediante el entrenamiento y la dis@@e puede cambiar.

Cuando viene la ira hay una técnica importanteayuela a conservar la paz mental. Uno
debe tratar de no sentirse descontento o frustpaique ésa es la causa de la ira y el odio.
Hay una relacion natural entre causa y efecto. dzaque se cumplen ciertas causas y
condiciones, resulta sumamente dificil impedir guproceso causal se cumpla. Examinar
la situacion es decisivo para poder detener elgsmcausal en una etapa muy temprana.
Entonces no llega a la etapa avanzada. En el textlista Guia del modo de vida
Bodhisattva, el gran erudito Shantideva dice que@g importante asegurarse de que una
persona no se meta en una situacion que llevesabdiento, porque éste es la semilla de
la ira. Eso significa que hay que adoptar una aietitud hacia los propios bienes
materiales, hacia los comparfieros y amigos, y tasidiversas situaciones.

Nuestros sentimientos de descontento, infelicipadlida de esperanza, etcétera, estan de
hecho relacionados con todos los fendmenos. Sidoptamos la actitud correcta, es
posible que todas y cada una de las cosas nosquendrustracion. A algunas personas
hasta el nombre del Buda podria ocasionarles frasyracion, aunque quiza no sea ése el
caso cuando alguien tiene un encuentro persoredtdicon un Buda. Por lo tanto, todos
los fenédmenos tienen el potencial de crear frugtnagy descontento en nosotros. No
obstante, los fendmenos son parte de la realidexbgtros estamos sujetos a las leyes de la
existencia. Eso, entonces, nos deja una sola apzadnbiar nuestra propia actitud. Produ-
ciendo un cambio en nuestra actitud hacia las cgsks acontecimientos, todos los
fendbmenos pueden llegar a ser amigos o fuenteslideldd, en vez de enemigos o fuentes
de frustracion.

Un caso particular es el de un enemigo. Por supuestun sentido, tener un enemigo es
muy malo. Perturba nuestra paz mental y destruiggnak de nuestras cosas buenas. Pero
si lo miramos desde otro &ngulo, s6lo un enemigo dw la oportunidad de ejercitar la
paciencia. Ningun otro nos ofrece la oportunidadlaleolerancia. Por ejemplo, como
budista, pienso que Buda no se ocup6 en absoludam®s la oportunidad de ejercitar la
tolerancia y la paciencia. Algunos miembros dealagha nos la pueden dar, pero por lo
demds es bastante rara. Como no conocemos a laieagolos cinco mil millones de
seres humanos que pueblan esta Tierra, la mayeritasd personas no nos dan la
oportunidad de mostrar tolerancia o paciencia. 86fente que conocemos y que nos crea
problemas nos ofrece realmente una buena oportlimidea ejercitar la tolerancia y la
paciencia.
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Visto desde este angulo, el enemigo es el mas gramakstro para nuestra practica.
Shantideva sostiene muy brillantemente que los Ewesmno los que nos hacen dafio, son
en realidad objetos dignos de respeto y dignosedecensiderados nuestros preciosos
maestros. Uno podria protestar diciendo que nomodeonsiderar a los enemigos dignos
de respeto porque no tienen intencién de ayudaeidsecho de que nos resulten Utiles y
beneficiosos no es mas que una coincidencia. Slesmtidice que si es asi, por qué
debemos, como budistas practicantes, consideraestatio de extincibn como un objeto
digno de refugio cuando es un mero estado mentab yiene por su parte ninguna
intencién de ayudarnos. Uno podria entonces deeraginque eso es cierto, por lo menos
en la extincion no hay intencion de dafiarnos, masngue los enemigos, muy lejos de
tener la intencién de ayudarnos, en realidad preda@iarnos. Por lo tanto, un enemigo no
es un objeto digno de respeto. Shantideva diceeqlesa misma intencién de dafiarnos lo
que convierte al enemigo en algo muy especial.ocSiumiera intencién de dafiarnos, no
clasificariamos a esa persona como un enemigo,rylgpdanto nuestra actitud seria
completamente diferente. Es esa intencién de dafidonque convierte a esa persona en
un enemigo y a causa de eso nos da una oportuthédej@rcitar la tolerancia paciente. Por
lo tanto un enemigo es un precioso maestro. Peasémése modo, uno puede reducir las
emociones mentales negativas, en especial el odio.

A veces la gente siente que la ira es util porgea audacia y energia adicionales. Cuando
encontramos dificultades, podemos creer que ladsaprotege. Pero aunque nos da mas
energia, ésta es esencialmente ciega. No hay rdrganantia de que la ira y la energia no
se vuelvan destructivas para nuestros propioseisgst Por lo tanto, el odio y la ira no son
nada utiles. Otra cuestion es que si uno siempre tuna actitud humilde otros pueden
aprovecharse, y ¢cémo deberia reaccionar uno? $kanba sencillo: hay que actuar con
sabiduria o sentido comun, sin ira y sin odio.aSituacion es tal que hace falta algun tipo
de accion por nuestra parte, se puede, sin irdratogaccionar. En realidad, esas acciones
gue se rigen mas por la auténtica sabiduria quéapca son de hecho mas eficaces. Una
contrarreaccidon en medio de la ira puede con freziaeser mala. En una sociedad muy
competitiva, es a veces necesario contrarreaccidhaminemos otra vez la situacion
tibetana. Como he dicho, seguimos un camino ag@#mgnte no violento y compasivo,
pero eso no significa que vayamos a someternosiecian de los agresores y ceder. Sin
ira'y sin odio, podemos regirnos con mayor eficacia

Hay otro tipo de practica de la tolerancia que ioaplcargar conscientemente con los
sufrimientos de otros. Pienso en situaciones endlas, por participar en ciertas
actividades, somos conscientes de las privacidagsglificultades y los problemas a corto
plazo, pero estamos convencidos de que tales &sciendran un efecto muy beneficioso a
largo plazo. Debido a nuestra actitud y a nuestropcomiso y deseo de producir ese
beneficio a largo plazo, a veces consciente y deliamente cargamos con las
privaciones y problemas de a corto plazo.

Uno de los medios eficaces por los que se puedperaulas fuerzas de emociones
negativas como la ira y el odio es cultivar fuerzgmiestas, por ejemplo cualidades
positivas de la mente como el amor y la compasion.

DARY RECIBIR

La compasion es la cosa mas maravillosa y precdsando hablamos de la compasion,
resulta alentador observar que la naturaleza hutpasiaa es, creo, compasiva y amable.
A veces discuto con amigos que creen que la nainzahumana es mas negativa y
agresiva. Yo sostengo que si se estudia la estauckel cuerpo humano se ve que es
parecido al de esas especies de mamiferos cuyo deodidla es mas benévolo o pacifico.
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A veces bromeo a medias diciendo que nuestras nestés hechas de tal manera que
sirven mas para abrazar que para golpear. Si eshmvihechas principalmente para
golpear, estos hermosos dedos no serian necesoiosjemplo, si los dedos permanecen
extendidos, los boxeadores no pueden golpear cemzduasi que tienen que cerrar el
pufio. Eso significa, pienso, que nuestra estruclisiea basica crea una especie de
naturaleza compasiva o benévola.

Si nos fijamos en las relaciones, el matrimoniaaycbncepcion son muy importantes.
Como dije antes, el matrimonio no debe basarseneamor ciego o en un tipo de amor
loco extremo; debe basarse en un conocimiento muarola comprension de que se esta
en condiciones de convivir. EI matrimonio no esaplar satisfaccién temporal, sino para
algtn tipo de sentido de responsabilidad. Ese esemladero amor, y la base del
matrimonio.

La concepcién apropiada de un nifio se produce enigs de actitud mental o moral.
Mientras el nifio estd en la matriz materna, lagudidad mental de la madre tiene un
efecto muy positivo sobre el nifio nonato, seguaoradg cientificos. Si el estado mental de
la madre es negativo, por ejemplo si esta frustcadafadada, eso es muy nocivo para el
sano desarrollo del nifio. Un cientifico me conté tas primeras Semanas después del na-
cimiento son el periodo mas importante, pues derase tiempo el cerebro del nifio se
agranda. Durante esa época, el contacto con leensacivn alguien que cumpla el papel de
madre es decisivo. Eso demuestra que aunque ehniffuede darse cuenta de quién es
quién, de algun modo necesita fisicamente el aféetotro. Una carencia de ese tipo es
muy perjudicial para el sano desarrollo del cerebro

Después del nacimiento, el primer acto de la madrawutrir al nifio con su leche. Si
aquélla carece de afecto o de sentimientos bondad@sia el nifio, la leche no sale. Si la
madre alimenta al bebé con sentimientos bondadasogue sufra dolor o enfermedad, la
leche sale generosamente. Ese tipo de actitudnes goa joya preciosa. Por otra parte, si
el niflo carece de alguna clase de sentimientocbstreacia la madre, puede no mamar.
Eso demuestra cuan maravilloso es el acto de afectambas partes. Ese es el principio
de nuestras vidas.

Igualmente en el caso de la educacién, la expésieme dice que esas lecciones que
aprendemos de maestros que no solo son buenogugrelemas demuestran afecto por el
alumno, calan de un modo profundo en nuestras siertiea que tal vez no ocurre con las
lecciones de otro tipo de maestros. Aunque unogesthr obligado a estudiar, y pueda
temer al maestro, esas lecciones quiza no tiensragsiado efecto. Depende mucho del
afecto del maestro.

Del mismo modo, cuando vamos a un hospital, coepaddencia de la calidad del
médico, si éste nos muestra un sentimiento genuinointerés profundo, y si nos sonrie,
nos sentimos bien. Pero si el médico muestra pfeamiocahumano, aunque sea un gran ex-
perto, quiza nos sentimos inseguros y nerviosaseg\la naturaleza humana.

Por dltimo, podemos reflexionar acerca de nuestidess. Cuando somos jovenes, y de
nuevo cuando somos viejos, dependemos mucho daebafe los demas. Entre esas etapas
normalmente sentimos que podemos hacerlo todoysitaade otros y que el afecto de los
demas simplemente no es importante. Pero piensaesjueuy importante conservar un
afecto humano profundo en esa etapa. Cuando la gentina ciudad o pueblo grande se
siente sola, no significa que carezca de compaiizaha, sino mas bien que carece de
afecto humano. Como consecuencia de eso, su sa&othiniega con el tiempo a ser muy
fragil. Por otra parte, las personas que crecamaratmésfera de afecto humano tienen un
desarrollo corporal, mental y de conducta mucho pwidtivo y apacible. Los nifios que
han crecido sin esa atmdésfera tienen cominmenitedes mas negativas. Eso muestra
muy claramente la naturaleza humana basica. Tameb@rerpo humano, como dije antes,
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aprecia la paz mental. Las cosas que nos pertdibaen un efecto muy malo sobre
nuestra salud. Lo que demuestra que la estructuraudstra salud es tal que esta hecha
para una atmdsfera de afecto humano. Por lo taoestro potencial de compasion esta
alli. Lo unico que falta es saber si nos damosteud® eso y lo utilizamos.

El propésito basico de mi explicacion es mostrag gar naturaleza somos compasivos,
que la compasion es algo muy necesario y algo qdemos desarrollar. Es importante
saber el significado exacto de la compasion. Difiee tradiciones y filosofias tienen
distintas interpretaciones del significado de amaompasion. Algunos de mis amigos
cristianos creen que el amor no se puede desariiala gracia de Dios; en otras
palabras, para desarrollar el amor y la compasfmezesaria la fe. La interpretacion
budista es que la auténtica compasién se basaaetiana aceptaciéon o reconocimiento de
gue los demas, como uno mismo, quieren la felicidéidnen derecho a vencer el dolor.
Sobre esa base uno desarrolla algin tipo de inwwésl bienestar de los demas, con
independencia de la actitud que tenga sobre sioniEso es la compasion.

En muchos casos, el amor y la compasion que umtesigcia los amigos es en realidad
apego. Ese sentimiento no se basa en la compredsidjue todos los seres tienen el
mismo derecho a ser felices y a vencer el doloha3a, en cambio, en la idea de que algo
es «mio», «mi amigo» o algo bueno para «mi». Espego. Asi, cuando la actitud de esa
persona hacia uno cambia, nuestro sentimiento dmrtda desaparece inmediatamente.
Con la otra actitud, uno desarrolla algun tipordergs con independencia de la actitud de
la otra persona hacia uno, simplemente porque @sona también es un ser humano y
tiene todo el derecho a superar el dolor. Si sévgugeutral con uno o incluso llega a ser
nuestro enemigo, nuestro interés deberia seguid®ieel mismo para respetar sus
derechos. Esa es la principal diferencia. La aisgrdompasion es mucho mas sana; es
imparcial y se basa en la razén. Por contrastpego es intolerante y parcial.

En realidad, la auténtica compasion y el apego cmradictorios. Segun la practica
budista, para desarrollar la auténtica compasiémgoo hay que practicar la meditacién
del equilibrio y la ecuanimidad, despegandose d@eplersonas que estan muy cerca.
Entonces uno debe borrar los sentimientos negatjuegiene hacia los enemigos. Todos
los seres sensibles deberian ser consideradogsg®abre esa base, se puede desarrollar
gradualmente una auténtica compasion por todos. dllebemos aclarar que la auténtica
compasién no se parece a la lastima ni al sentimig que los demas son de algin modo
inferiores. En realidad, con la auténtica compasidio considera a los otros mas
importantes que uno mismo.

Como sefialé antes, para generar una auténtica s@mpante todo hay que pasar por el
entrenamiento de la ecuanimidad. Eso se transfermago muy importante porque sin un
sentido de ecuanimidad hacia todos, nuestros sentins hacia los demas no seran impar-
ciales. Por lo tanto, daré ahora un ejemplo breveird ejercicio budista de meditacién
sobre como desarrollar la ecuanimidad. Primeroed® ¢hensar en un pequefio grupo de
personas de su entorno, por ejemplo los amigos pdadentes, con los que se tiene apego.
Segundo, se debe pensar en algunas personas haciqué uno siente una total
indiferencia. Y tercero, pensar en algunas persbaa® las que se siente antipatia. Una
vez que se han imaginado todas esas personastiferbay que dejar que la mente entre
en su estado natural y ver como responderia noremdma un encuentro con esas
personas. Observamos que la reaccion natural @s &pego hacia los amigos, aversion
hacia las personas que consideramos enemigasl ynifarencia hacia las que juzgamos
neutrales. Entonces hay que tratar de interroghli@eque comparar los efectos de las dos
actitudes opuestas que uno tiene hacia los amidus gnemigos, y ver por qué desarrolla
estados mentales tan fluctuantes hacia esos dosmtiés grupos de personas. Hay que ver
qué efectos tienen esas reacciones sobre la memmggay de entender la inutilidad de
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relacionarse con ellos de una manera tan extrem&eMiscutido los pros y los contras de
abrigar odio y generar ira hacia los enemigos,mbtén he hablado un poco sobre los
defectos de estar demasiado atado a los amig@teretcUno debe reflexionar y tratar de
minimizar las fuertes emociones hacia esos dosogropuestos de personas. Entonces, y
lo que es mas importante, debe reflexionar sobigukldad fundamental entre uno mismo
y todos los demas seres sensibles. Asi como une &kdeseo natural instintivo de ser
feliz y vencer el dolor, lo mismo les ocurre a tedlas seres sensibles; asi como uno tiene
derecho a satisfacer esa aspiracion innata, lo enismocurre a todos los seres sensibles.
Entonces, ¢exactamente en qué nos basamos parasdéscriminaciones?

Si observamos la humanidad en su conjunto, veregues somos animales sociales.
Ademas, las estructuras de la economia modereauleacion, etcétera, nos muestran que
el mundo se ha convertido en un lugar mas pequeajieeydependemos mucho unos de
otros. En esas circunstancias, pienso que la (opc#n es vivir y trabajar juntos en
armonia y mantener en nuestras mentes el interé®g®a la humanidad. Esa es la Unica
actitud, el Unico camino, que debemos adoptar magatra supervivencia.

Por naturaleza, especialmente como ser humanointeigses no son independientes de
los de las otras personas. Mi felicidad dependa de los demas. Por lo tanto, cuando veo
a gente feliz, automaticamente me siento tambiépago mas feliz que cuando veo a
personas en una situacion dificil. Por ejemplondoda television nos muestra a personas
que se mueren de hambre en Somalia, incluso vigjodfios, autométicamente nos
sentimos tristes, sin considerar si esa tristeagi@wonducir o no a algun tipo de ayuda
activa.

Ademas, en nuestra vida cotidiana utilizamos ahmrehas y excelentes comodidades, por
ejemplo casas con aire acondicionado. Todas esas @ comodidades llegaron a ser
posibles no por nuestra intervencion, sino pontarivencion directa o indirecta de muchas
otras personas. Todo llega al mismo tiempo. Es sibym volver al modo de vida de hace
algunos siglos, cuando dependiamos de instrumeseosillos y no de todas esas
maquinas. Es evidente que las comodidades de éaalpra disfrutamos son producto de
la actividad de muchas personas. Durante veinticuadras, incluso mientras dormimos,
hay mucha gente trabajando, entre otras cosas preferacion de nuestros alimentos,
especialmente los que consumirdn los no vegetaria® fama es decididamente un
producto de otras personas: sin la presencia @&s @rsonas el concepto de fama ni
siquiera tendria sentido. Ademas, los interese§utepa dependen de los intereses de
América, y los intereses de Europa occidental dégerde la situacion econdmica de
Europa oriental. Cada continente depende enormententos demas; ésa es la realidad.
Asi, muchas de las cosas que deseamos, como kErzaigla fama, etcétera, no podrian
concretarse sin la participacién y cooperaciorvadiindirecta de muchas otras personas.
Por lo tanto, como todos tenemos el mismo derecker delices y estamos mutuamente
vinculados, por importante que sea un individugidémente el interés de los otros cinco
mil millones de personas que hay en el planeta & importante que el de una sola
persona. Siguiendo este razonamiento, uno puedgarll@ tener un sentido de
responsabilidad planetario. Los problemas ambiesitalodernos, como la destruccion de
la capa de ozono, nos muestran también de un madwola necesidad de la cooperacion
planetaria. Parece que, con el desarrollo, el muentero se ha vuelto mucho mas
pequefio, pero el conocimiento humano todavia marchédetras.

No se trata de una préctica religiosa, se tratafutato de la humanidad. Este tipo de
actitud mas amplia o altruista es muy adecuadalenuedo de hoy. Si miramos la
situacion desde varios angulos, por ejemplo desdernplejidad y la interconexion de la
naturaleza de la existencia moderna, notaremos @@oxo un cambio en nuestra actitud,
de modo que cuando digamos «los otros» y cuandsep®s en ellos, no los rechaza-
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remos como algo que nada tiene que ver con nosdifosca mas nos sentiremos
indiferentes.

Si solo se piensa en uno mismo, si se olvidan dwsathos y el bienestar de los demas o,
peor todavia, si se explota a los demas, finalmsetpierde. Ya no habrd amigos que
muestren interés por nuestro bienestar. Incluscsufiimos una tragedia, en vez de
preocuparse, los demas hasta pueden alegrarseretos®or contraste, si un individuo es
compasivo y altruista y estd pendiente de losestes de los demas, conozca 0 no a mucha
gente, alli donde vaya hara amigos. Y cuando essompe afronte una tragedia, muchos
seran los que acudiran a ayudarla.

Una verdadera amistad se desarrolla a base detiaotéfecto humano, no de dinero o
poder. Por supuesto, el poder o la riqueza puetfaeraa mas personas con grandes
sonrisas 0 con regalos. Pero en el fondo ésosmars@os verdaderos; son amigos de la
riqgueza o del poder. Mientras dure la fortuna, g@asonas se acercaran con frecuencia.
Pero cuando la fortuna disminuya, dejaran de afifaCon ese tipo de amigos, nadie hara
un esfuerzo sincero por ayudarnos si lo necesitafszses la realidad.

La verdadera amistad humana se basa en el afettanoy sea cual sea nuestra posicion.
Por lo tanto, cuanto mas interés mostremos poreekebtar y los derechos de los demas,
més verdaderos amigos seremos. Cuanto mas abisitecgro sea uno, mas beneficios
obtendra.

Si uno olvida a los demés o no se preocupa pos,eflnalmente pierde lo que ha
conseguido. Asi que a veces digo a la gente queashnente vamos a ser egoistas, el
egoismo sabio es mucho mejor que el egoismo igteoyaerco.

Para los practicantes budistas, el cultivo de ladsaia es también muy importante; me
refiero a la sabiduria que comprende Shunya, laralaza Gltima de la realidad. La
comprension de Shunya nos da al menos una especientido positivo de la extincion.
Una vez que se tiene algln tipo de sensacidon dwosibilidad de extincion, resulta
evidente que el sufrimiento no es definitivo y dpag una alternativa. Si la hay, merece la
pena hacer un esfuerzo. Si s6lo existen dos deuaso nobles verdades de Buda, el
sufrimiento y la causa del sufrimiento, no hay nuskentido. Pero las otras dos nobles
verdades, incluida la extincion, apuntan haciaforraa alternativa de existencia. Existe la
posibilidad de que el sufrimiento acabe. De senadé la pena entender la naturaleza del
sufrimiento. Por lo tanto, la sabiduria es sumamemhportante para aumentar
infinitamente la compasion.

Asi es, entonces, como se aborda la practica daisioo: se aplica la facultad del
conocimiento, usando la inteligencia y la compré@mgle la naturaleza de la realidad junto
con habiles medios para generar compasion. Piarserm la vida diaria y en todo tipo de
trabajo profesional se puede usar esta motiva@pasiva. Por supuesto, no hay duda de
gue en el campo de la educacion la motivacion ceivgas importante y pertinente. Sea o
no sea creyente, la compasion por la vida o erdutie los estudiantes, no sélo por sus
examenes, hace mucho mas eficaz el trabajo detma€sn esa motivacion, pienso que
los alumnos nos recordaran toda la vida.

Del mismo modo, en el campo de la salud hay unaesim en tibetano que dice que la
eficacia del tratamiento depende del afecto delicoédebido a esta expresion, cuando
los tratamientos de cierto médico no funcionangdmte echa la culpa a su caracter,
pensando que no es una persona bondadosa. El mélieo a veces se crea una mala
reputacién. No hay duda, por lo tanto, de que eraripo de la salud la motivacion com-
pasiva es algo muy importante.

Pienso que lo mismo ocurre con los abogados ydbiqes. Si tuvieran mas motivacion
compasiva, habria menos escandalos. Como consémuencomunidad entera tendria
mas paz. Creo que la tarea politica seria masefisa la respetaria mas.
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Finalmente, y en mi opinién, lo peor de todo esglerra. Pero con el afecto y la
compasién humanos hasta la guerra es mucho mesiwsdi®a. La guerra completamente
mecanizada que carece de sentimiento humano es peor

Creo, ademas, que la compasion y el sentido desfzonsabilidad pueden entrar también
en los campos de la ciencia y de la ingenieria. d2puesto, desde un punto de vista
puramente cientifico, armas tan pavorosas combdagas nucleares son logros notables.
Pero podemos decir que son negativas porque trasoftimiento inmenso al mundo. Por
lo tanto, si no tomamos en cuenta el dolor, losgiméntos y la compasion, no existe de
marcacion entre el bien y el mal. Como vemos, tagasion humana puede llegar a todas
partes.

Me parece un poco dificil aplicar este principiol@eompasion al campo de la economia.
Pero los economistas son seres humanos que poestaptambién necesitan afecto
humano, sin el cual sufririan. Pensando sélo engéamncias, sin tener en cuenta las
consecuencias, los traficantes de drogas no secegui pues, desde el punto de vista
econdmico, ellos también consiguen unas gananm@asehdas. Pero como eso es muy
nocivo para la sociedad y para la comunidad, decmoe esta mal, y llamamos criminales
a esas personas. Si vamos al caso, creo que fasiritas de armas estan en la misma
categoria. El trafico de armas es igualmente pedige irresponsable.

Por esas razones pienso que la compasion humatwm,que a veces llamo «afecto
humano», es el factor clave de toda actividad hamasi como vemos que los cinco
dedos so6lo son Utiles con la palma de la manog gstuvieran unidos a ella no servirian
para nada. Del mismo modo, toda accién humana areee de sentimiento humano se
vuelve peligrosa. Con el sentimiento y el recond@mo de los valores, todas las
actividades humanas se vuelven constructivas.

Incluso la religién, que segun cabe suponer esadpena la humanidad, sin esa actitud
compasiva basica puede envilecerse. Desgraciademsigue habiendo problemas
relacionados con las diferentes religiones. Portdnto, la compasiéon humana es
fundamental. Si eso esta presente, todas las dactigglades humanas se vuelven mas
Gtiles.

En general, tengo la impresiéon de que en la edbicacien algunas otras areas hay un
cierto descuido del tema de la motivacion humanéz&en la Antigliedad se suponia que
correspondia a la religion asumir esa responsabdilitPero ahora, en la comunidad, la
religion parece un poco anticuada, asi que la gpietele interés en ella y en valores
humanos mas profundos. Sin embargo, creo que &ndtie ser dos cosas distintas. Si se
tiene interés o respeto por la religion, eso esabduBero aunque uno no tenga interés en la
religién, no habria que olvidar la importancia desvalores humanos mas profundos.
Cuando se mejora el sentimiento de compasion sgtupen varios efectos secundarios.
Uno de ellos es que cuanto mayor sea la fuerza denhpasion, mayor sera la resistencia a
la hora de afrontar infortunios y mayor nuestra acégad para transformarlos en
condiciones mas positivas. Una forma de practica parece ser bastante eficaz se
encuentra en la Guia del modo de vida Bodhisativatexto budista clasico. En esa
practica uno visualiza su viejo yo, la encarnadéhegocentrismo, del egoismo, etcétera,
y luego visualiza a un grupo de personas que rept@s las masas de otros seres
sensibles. Entonces uno adopta el punto de vistandercero que hace de observador
imparcial, neutral, y realiza una evaluacion corapea del valor, los intereses y la impor-
tancia de esos dos grupos. También intenta refiakigsobre los defectos de mostrarse
totalmente inconsciente del bienestar de los desséss sensibles, etcétera, y qué ha
logrado realmente ese viejo yo al haber llevaddipsede vida. Luego se reflexiona sobre
los otros seres sensibles y se ve lo importantees sl bienestar, la necesidad de servirlos,
y asi sucesivamente, y se mira qué intereses edtmmconsideraria uno, en su papel de
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observador neutral, como méas importantes. Uno,ralatente, empieza a sentirse mas
inclinado hacia los innumerables préjimos.

Creo también que cuanto mayor es la fuerza de nauastitud altruista hacia los seres
sensibles, mas valerosos nos volvemos. Cuanto megcl coraje, menos propensos
somos al desanimo y a la perdida de esperanzdo Ramto, la compasion es también una
fuente de fortaleza interior. Con una mayor fodalénterior, se puede desarrollar una
firme determinacién y con ella existen mayores tpodades de éxito, por grandes que
puedan ser los obstaculos. A la inversa, si undesigacilacion, miedo y falta de confianza
personal, desarrollara con frecuencia una actiegihgista. Pienso que ésta es la verdadera
semilla del fracaso. Con una actitud pesimistaepiede realizar ni siquiera algo facil.
Mientras que si hay algo de dificil realizacién, uno tiene una determinacion
inquebrantable existe la posibilidad de lograrlmr Po tanto, hasta en un sentido
convencional, la compasion es muy importante parfutwro exitoso. Como sefialé antes,
segun el nivel de sabiduria hay niveles diferedeesompasion, como la motivada por la
auténtica percepcion de la naturaleza Ultima derealidad, la motivada por el
reconocimiento de la naturaleza impermanente dittencia y la motivada por la con-
ciencia del dolor de otros seres sensibles. El deauestra sabiduria, o la profundidad de
nuestra percepcion de la naturaleza de la realidietéymina el nivel de compasion que
experimentamos. Desde el punto de vista budistaphapasion con sabiduria es muy
esencial. Es como si a la compasién se la pud@rgarar con una persona muy honrada
y a la sabiduria con una persona muy competenjgntsimos las dos, el resultado es algo
muy eficaz.

Veo la compasion, el amor y el perdon como un mereomun para todas las diferentes
religiones, independientemente de su tradicionlasdfia. Aunque existen diferencias
fundamentales entre las diversas ideas religiazasp la aceptacion de un Creador To-
dopoderoso, todas las religiones nos ensefian glonigensaje: sé una persona bondadosa.
Todas subrayan la importancia de la compasioénpgldn. En la Antigiedad, cuando las
religiones estaban establecidas en lugares ditssgnthabia menos comunicacion entre
ellas, no existia ninguna necesidad de pluralismredas diversas tradiciones religiosas.
Pero hoy el mundo es mucho mas pequefio, y la ceoatidn entre las diferentes
creencias religiosas es muy fuerte. Dadas lasrdtancias, pienso que el pluralismo entre
los creyentes es esencial. Una vez que se adwiegtdiante un estudio objetivo imparcial,
el valor que para la humanidad han tenido esaredifes religiones a lo largo de los siglos,
sobran razones para aceptarlas o respetarlas. €edpuodo, en la humanidad hay tantos
temperamentos mentales diferentes que una sodgorelipor profunda que sea, no puede
satisfacer a tanta diversidad de personas.

Ahora, por ejemplo, a pesar de esa diversidadatiictones religiosas, la mayoria de las
personas todavia no se sienten atraidas por ¢gdreliCreo que de los cinco mil millones
de personas so6lo alrededor de mil millones sonadeas creyentes. Mientras que muchas
personas dicen: «Mi familia es de origen cristiamusulman o budista, asi que soy
cristiano, musulman o budista», los verdaderosett®g, en su vida diaria y en particular
cuando se presenta alguna situacion dificil, sealemta de que son seguidores de una
religion particular. Pienso, por ejemplo, en lo® glicen: «Soy cristiano», y durante ese
momento recuerdan a Dios, rezan a Dios y no expreszociones negativas. De esos
auténticos creyentes, creo que hay quiza menos idenittones. El resto, cuatro mil
millones de personas, siguen siendo no creyenteswardadero sentido. Por lo tanto, una
sola religion no puede evidentemente satisfacenda tla humanidad. Dadas esas
circunstancias, la variedad de religiones es ragkneecesaria y Util, y por lo tanto la Uni-
ca cosa sensata es que todas ellas trabajen junt@gan en armonia, ayudandose
mutuamente. Ha habido cambios positivos recienteanen he notado que se estan
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estableciendo relaciones mas estrechas entreviarsas religiones.

Habiendo entonces reflexionado sobre los defectls pgnsamiento y de la vida
egoceéntricos, y habiendo también reflexionado stasreonsecuencias positivas de pensar
en el bienestar de otros seres sensibles y tradmajsu provecho, y una vez convencidos de
esto, hay en la meditacion budista un entrenamiespecial conocido como «la practica
del Dar y el Tomar». Estd especialmente disefiada pamentar nuestro poder de
compasién y amor hacia otros seres sensibles.danpiencialmente visualizar el hecho de
hacerse cargo de todo el sufrimiento, dolor, neigktil y experiencias indeseables de otros
seres sensibles. Uno imagina que se hace cargoddeeso y luego da o comparte con
otros sus propias cualidades positivas, como ltedes mentales virtuosos, la energia
positiva, la riqueza, la felicidad, etcétera. Esarfa de entrenamiento, aunque no puede
reducir el dolor de otros seres sensibles o aumdasapropias cualidades positivas,
psicolégicamente produce una transformacién méatagficaz que nuestro sentimiento de
amor y compasién se incrementa mucho mas. Readigiar prictica en la vida diaria
resulta bastante fuerte, y puede representar dhengia muy positiva para la mente y
para la salud. Si la practica le parece util, sea oreyente deberia usted tratar de fomentar
esas buenas cualidades humanas bésicas.

Una cosa que se debe recordar es que estas traasifones mentales llevan tiempo y no
son faciles. Pienso que algunas personas de Otejdtonde la tecnologia es tan buena,
creen que todo es automatico. No se puede espseaegja transformacion espiritual se
produzca dentro de un corto periodo; eso es imlgodiBngamosla presente y hagamos un
esfuerzo constante; asi, después de uno, cincopdial vez quince afios, descubriremos
finalmente algunos cambios. A mi a veces todaviaeselta muy dificil practicar estas
cosas. Sin embargo, creo firmemente en su utilidad.

Mi cita preferida del libro de Shantideva es: «Mias queden seres sensibles, mientras
quede el espacio, me quedaré yo para servir, ohaaexr alguna pequefia contribucién en
provecho de los deméas».

LA COMPASION Y EL MUNDO

Como conclusiébn me gustaria ampliar brevementepersamientos mas alla del tema de
este corto texto y subrayar un punto mas amplielieidad individual puede contribuir de
una forma profunda y efectiva al desarrollo detalidad de la comunidad humana.
Debido a que todos compartimos una idéntica neagsit amor, es posible sentir que
cualquier persona que encontremos, en cualquieurgtancia, es un hermano o hermana.
No importa lo nueva que sea la cara, o cuan difesesl vestido y la conducta, no hay una
division significativa entre nosotros y la otra gerEs de locos aferrarnos a diferencias
externas, ya que nuestra naturaleza basica esitaami

En dltimo término, la humanidad es una, y este pBgylaneta es nuestro Unico hogar. Si
tenemos que proteger nuestra casa, cada uno deasogecesita experimentar un sentido
intenso del altruismo universal. Unicamente estdirm@&nto puede remover los motivos
egoistas que causan que la gente se engafie ytea8iidienes un corazén sincero y
abierto, te sentiras naturalmente valioso y llerocdnfianza y no tendras necesidad de
temer a los demas.

Creo que en cualquier nivel de la sociedad -famitidbal, nacional o internacional- la
llave para un mundo mas feliz y més exitoso esesmladollo de la compasién. No
necesitamos convertirnos en religiosos, ni neaasisacreer en ninguna ideologia. Lo
Unico necesario es que cada uno de nosotros diésaus buenas cualidades humanas.
Intento tratar a todos aquellos con los que me earton como viejos amigos. Esto me da
un auténtico sentimiento de felicidad. Es la pcactie la compasion.
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3. FELICIDAD, KARMA'Y MENTE

Muchos miles de millones de afios han transcurnidiee el origen del mundo y la primera
aparicion de seres vivos sobre su superficie. Airpde ese momento necesitaron un
inmenso periodo de tiempo para alcanzar la maduestal y desarrollar y perfeccionar
sus facultades intelectuales; y desde el momentauen los hombres alcanzaron la
madurez hasta el presente han transcurrido muctes ade afios. A lo largo de todos esos
vastos periodos de tiempo el mundo ha sufrido eotest cambios, pues se halla en un
continuo estado de variacion. Incluso ahora, mu@umntecimientos comparativamente
recientes que parecerian estar estaticos durante aémpo han estado cambiando a cada
momento. Deberiamos preguntarnos qué es lo queapena inmutable cuando todos los
fendmenos mentales y materiales parecen estariablemente sometidos al proceso del
cambio, de la mutabilidad. Todos ellos no parasutgir, desarrollarse y desaparecer. En
el torbellino de todos estos cambios sélo la veqEnanece constante e inalterable: en
otras palabras, la verdad de lo que es justo (dfjaynios resultados beneficiosos que la
acompanfan, y la verdad del acto malvado y los taxtng nocivos que la acompafian. Una
buena causa genera un buen resultado, y una meda ganera un mal resultado. Bueno o
malo, benéfico o perjudicial, cada resultado dedmert una causa. Unicamente este
principio es perpetuo, inmutable y constante. Asidntes de que el hombre apareciera en
el mundo, asi era en el primer periodo de su exigtey asi sera en todos los tiempos
venideros.

Todos deseamos la felicidad y vernos libres deirsignto y de cuanto es desagradable.
Como todos sabemos, el placer y el dolor derivanuda causa. El que ciertas
consecuencias sean debidas a una sola causa grapande ellas es determinado por la
naturaleza de esas consecuencias. En algunos leessfagtores del efecto pueden aparecer
incluso cuando los de la causa no son poderosogyonmmerosos. Sea cual sea la cua-
lidad de los factores resultantes, y tanto si seenbs como malos, su magnitud y su
intensidad guardan una correspondencia directalaarantidad y la magnitud de los
factores constantes. Asi pues, para poder alcdéazaan meta de evitar Io no deseado y
disfrutar de los placeres deseados habra que pdésde un gran numero de factores de
causa colectivos.

Al analizar la naturaleza y el estado de la fetididenseguida veremos que ésta tiene dos
aspectos. Uno es la alegria inmediata (transitoja)el otro es la alegria futura
(permanente). Los placeres transitorios comprenderdiversiones y comodidades que
anhelan los hombres, como, por ejemplo, una buerada, un mobiliario de ensuefio,
alimentos exquisitos, buena companiia, conversagéadable, etcétera. En otras palabras,
los placeres temporales son aquello que un honiireitd en esta vida. La pregunta de si
el disfrute de estos placeres y satisfaccionevaémicamente de factores externos debe
ser examinada a la luz de la logica. Si los fastesdernos fueran los Unicos responsables
de tales placeres, entonces una persona seriadalimlo éstos se hallaran presentes y, a la
inversa, seria desgraciada en su ausencia. Mas asi,gporque un hombre puede ser feliz
y estar en paz consigo mismo incluso cuando esadigones externas que llevan al
placer no se hallan presentes. Esto demuestraoguadtores externos no son los Unicos
responsables de estimular la felicidad en el homBréuera verdad que eran los Unicos
responsables, o que condicionan por completo lHcaa de la felicidad y el placer, una
persona que poseyera esos factores en abundasfristadia de alegria y felicidad ili-
mitadas, algo que no siempre ocurre. Es cierto epaes factores externos aportan una
contribucién parcial a la creacion del placer ewitta de un ser humano. No obstante,
afirmar que son todo lo que hace falta y, en caresgtia, la causa exclusiva de la felicidad
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en la vida humana, es una proposicion tan obtus® amarente de Idgica. No esta nada
claro que la presencia de esos factores exterrgendre la alegria. Al contrario, realida-
des tan innegables de la vida como, por ejemplperéxentar la beatitud y la felicidad
interiores pese a la total ausencia de esos facExternos causantes del placer, y la
frecuente ausencia de alegria a pesar de su pi@sdemuestran sin lugar a dudas que la
causa de la felicidad debe ser buscada en un ¢orgerfactores condicionantes diferente.
Si nos dejaramos engafar por el argumento de cudakiores condicionantes antes
mencionados constituyen la Unica causa de la delicicon exclusion de cualquier otra
causa condicionante, eso implicaria que la feletidsultante esta inseparablemente unida
a factores causales externos, quedando su presenaigsencia determinada Unica y
exclusivamente por dichos factores. El hecho deeyigentemente no es asi es prueba
suficiente de que los factores causales externosononi necesaria ni completamente
responsables del efecto que son los fendémenosfelicidad.

Ahora bien, ¢cual es ese otro conjunto internoadsas? ¢Como pueden ser explicadas?
Como budistas, creemos en la ley de karma, la d¢yral de la causa y el efecto. Sean
cuales sean las condiciones causales externasasogque se encuentra alguien en el
decurso de su vida, ésta siempre resulta de lawdaaidn de esos actos individuales en
vidas anteriores. Cuando la fuerza karmica de liesapasados madura, la persona
experimenta estados mentales placenteros y estadogales desagradables. Dichos
estados no son MAas que una consecuencia natusakdeopias acciones anteriores. Lo
que debemos entender es que cuando las condi@deesadas (karmicas) resultantes de
la totalidad de las acciones pasadas estan prestgdactores externos propios deben ser
favorables. El hecho de que las condiciones debédds accion (kdrmica) entren en
contacto con los factores causales externos prodocestado mental agradable. Si las
condiciones causales necesarias para experimemtategria interior faltan, no habra
ocasion de que aparezcan factores condicionantenes adecuados o, aun cuando dichos
factores se hallen presentes, la persona no pagetimentar la alegria a la que tendria
derecho en otras circunstancias. Esto demuestréagumndiciones causales internas son
esenciales porque son el principal determinant dealizacion de la felicidad (y de su
opuesto). Por tanto, para obtener los resultadesad®s nos es imperativo acumular al
mismo tiempo tanto los factores externos creaddeesausa como los factores (karmicos)
condicionantes y creadores de causa internos. Resdop podriamos decir que para
acumular factores condicionantes internos (karmicbsenos, lo que necesitamos
principalmente son cualidades como la humildadgelacillez, tener pocas necesidades, y
otras nobles cualidades. La practica de estas donds causales internas facilitara el
cambio en los factores condicionantes externosriarm@ente mencionados, el cual los
convertira en caracteristicas conducentes a lacapade la felicidad. La ausencia de las
condiciones causales internas adecuadas, comeinpi, la capacidad de perdonar y el
tener pocas necesidades que satisfacer, impedfratdr incluso cuando todos los factores
condicionantes externos se hallen presentes. Adezsagreciso tener a nuestro favor la
fuerza de los méritos y virtudes acumulados ensvidiateriores. De lo contrario, las
semillas de la felicidad no daran fruto.

Todo esto puede expresarse de otra manera. Largdag las frustraciones, la felicidad y
el sufrimiento experimentados por cada individuo les frutos inevitables de las acciones
buenas y malas que ha cometido, y van afiadiéndsseaenta. Si en un momento deter-
minado en esta vida presente los frutos de lasasuacciones de una persona maduran, Si
la persona es sabia, se dara cuenta de que siattsde actos meritorios pasados. Eso le
animara a acumular mas meéritos y a sentir contieiéoior. De manera similar, cuando
una persona experimenta insatisfaccién y dolortgedportarlo con serenidad si mantiene
la inquebrantable conviccion de que, tanto si ledecomo si no, debe sufrir y soportar las
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consecuencias de sus actos pasados, por muy iteolpajue pueda llegar a parecer la in-
tensidad de su frustracion actual. Ademas, compreule sélo son los frutos de acciones
inexpertas en el pasado le ayudara a no repetir @sores en el futuro. Igualmente, le
aliviara pensar que la maduracion del karma (mdéd)pasado ha servido para disipar
parte de la carga de mal acumulada por esos acfmsstanteriores, y eso sera una fuente
de inmenso consuelo para él.

Tomar una conciencia adecuada de esta sabidurfmibcirh a captar las nociones
esenciales para alcanzar la paz en la mente yegb@uPor ejemplo, supongamos que una
persona se ve repentinamente afligida por un iotsagrimiento fisico debido a ciertos
factores externos. Si, gracias a la fuerza de vatlfbasada en la conviccién de que ella es
la Unica responsable de su afliccién y sufrimierdotiales), es capaz de neutralizar su
padecimiento, entonces se sentira muy reconfogtatapaz consigo misma.

Permitidme explicarlo a un nivel algo méas elevatlmdo esto se halla relacionado con lo
que podemos hacer para eliminar de forma sistemi@iimsatisfaccion y sus causas. Como
se ha dicho antes, el placer y el dolor, la fetidig la insatisfaccién son los efectos de los
propios actos buenos y malos del individuo, de mugpias torpezas y aciertos. Las
acciones acertadas y torpes (karmicas) no son femgsnexternos, sino que pertenecen
esencialmente al reino de la mente. Tratar de alewrtadas las clases posibles de karma
bueno y alejar de nosotros hasta el ultimo vestigidkarma malo es el camino que lleva a
crear la felicidad y evitar la creacion del doloelysufrimiento. Pues es inevitable que un
buen resultado siga a una buena causa, y que $&@oencia de fomentar causas injustas
sea el sufrimiento.

Asi pues, es de la méxima importancia que recusaantodos los medios posibles para
incrementar la cantidad y calidad de las acciongisdgs por el bien obrar de la
inteligencia al mismo tiempo que reducimos el nindg las guiadas por la torpeza y la
ignorancia.

¢ Como podemos conseguido? Las causas dignas ausascindignas que producen placer
y dolor no tienen nada que ver con los objetosreate Por ejemplo, en el cuerpo humano
es posible sustituir 6rganos como el corazén aifames. Pero no ocurre lo mismo en el
caso de las acciones karmicas, que perteneceinald® la mente. Ganar nuevos méritos y
erradicar las malas causas son procesos puramenitales. Esa meta no puede ser
alcanzada nuevamente a través de alguna claseude a&xterior; la Unica manera de
alcanzarla es controlando y disciplinando la mématgta entonces indomada. Para ello, es
preciso comprender ese elemento llamado menteavedrde las puertas de los cinco
organos sensoriales, un individuo ve, oye, hualeoi®a y entra en contacto con un gran
namero de objetos, formas e impresiones exterriakemos la forma, el sonido, el olor, el
sabor, el contacto y los acontecimientos mentales jgercibimos mediante los seis
sentidos. Cuando asi lo hacemos, esa continua reraeiin de los acontecimientos
pasados en que tiende a sumirse la mente dejdeévdese a cabo y el flujo de la memoria
se vera interrumpido. De manera similar, hemosderzarnos en evitar que los planes
para el futuro y la reflexién en las acciones fasusurjan. Es preciso vaciar la mente de
todos esos procesos del pensamiento, debemosuareapacio que los sustituya. Una vez
liberada de todos esos procesos, lo que quedadiauser mente pura, limpia, nitida y
sosegada. Examinemos qué clase de caracteristgtagygen a la mente en cuanto ha
alcanzado ese estado. Todos poseemos algo llamate,pero ¢,cémo reconoceremos su
existencia? La mente real y esencial es lo queagoedndo toda la carga de groseras obs-
trucciones y aberraciones (es decir, impresionascsiales, recuerdos, etcétera) ha sido
eliminada. Al discernir este aspecto de la mengd descubriremos que, a diferencia de
los objetos externos, su verdadera naturalezadestirovista de forma o color; y tampoco
encontraremos ninguna base de verdad para nodaméslsas y engafiosas como aquellas
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gue sostienen que la mente se origina a partisteeceaquello, que ir4 de aqui hasta allg, o
que tiene su sede en talo cual lugar. Cuando nma ent contacto con ningun objeto, la
mente es como un inmenso vacio ilimitado, o comoagano sereno e ilimitable. Cuando
se encuentra con un objeto enseguida toma conaielecgl, igual que un espejo refleja
inmediatamente a la persona que se planta delantd. d.a auténtica naturaleza de la
mente consiste no s6lo en tomar clara concientialgeto sino también en comunicar una
experiencia concreta de ese objeto a quien lo ewpata®

En general, nuestras formas de conocimiento sehsadmo la conciencia ocular,
auditiva, etcétera, desempefan sus funciones gmbfendmenos externos de una manera
que lleva implicita una tosca distorsion. El congento derivado del reconocimiento
sensorial esta basado en toscos fendmenos ext@ook que comparte esa naturaleza
tosca. Cuando este tipo de crasa simulacién estilesdo, y cuando las experiencias
concretas y el conocimiento surgen del interiomnlente asume las caracteristicas de un
vacio infinito similar a la infinitud del espaciBero este vacio no debe ser tomado como la
naturaleza auténtica de la mente. Estamos tanusebstdos a tomar conciencia del color
y la forma de los toscos objetos materiales quanaol llevamos a cabo una introspeccion
concentrada en la naturaleza de la mente, desahyrcomo he dicho, que es un inmenso
vacio ilimitado libre de cualquier burda oscuridadtros obstaculos. Aun asi, esto no
significa que hayamos determinado la auténticatiy isaturaleza de la mente. Lo que he
explicado concierne al estado mental en relaciénl@@xperiencia concreta y la toma de
conciencia por parte de la mente.

Existen, ademas, otros aspectos y estados de k&.nkamotras palabras, al tomar la mente
como base suprema descubrimos que hay muchostasritaiacionados con ella. Al igual
que una cebolla esta formada por muchas capaspsigstais que pueden ser peladas, todos
los objetos estan formados por un cierto nimercagas, y esto también es aplicable a la
naturaleza de la mente tal como ha sido explicgda & mente también esta formada por
muchas capas y estados situados unos dentro de otro

Todas las cosas compuestas estan sujetas a latedesimdn. La experiencia y el
conocimiento, que no son permanentes, tambiéntém.epor lo que la mente, de la cual
son funciones (naturaleza), no es algo que permar@mnstante y eterno. La mente pasa
por un proceso incesante de cambio y desintegra¥id@sta transitoriedad es un aspecto
de su naturaleza. No obstante, y como hemos olikerega verdadera naturaleza tiene
muchos aspectos, el conocimiento de los objetascpihciencia de la experiencia concreta
entre ellos. Ahora profundizaremos en nuestro erampara tratar de entender el
significado de la sutil esencia de una mente asimente cobro existencia a causa de si
misma. Negar que su origen depende de una caafiamar que es una mera designacion
utilizada para reconocer la naturaleza del agregasittal, seria incurrir en un grave error.
Un mero examen superficial nos indica que la megtes tiene como naturaleza la
experiencia concreta y la clara toma de conciepaegce ser una entidad independiente,
subjetiva y poderosa que se gobierna a si mismal§¥tante, un analisis mas profundo
revelara que esta mente, al poseer como posead&ifude la experiencia y la toma (le
conciencia, no es una entidad auto creada sinodgpende de otros factores para su
existencia. Eso quiere decir que depende de algogué de ella misma. Esta cualidad no
independiente de la sustancia de la mente es siadexa naturaleza, que a su vez y en
Gltima instancia es la realidad fundamental del yo.

De estos dos aspectos de la mente, a saber, adeeadhaturaleza y un conocimiento de
esa verdadera naturaleza, el primero es la baksegendo, un atributo. La mente (el yo)

! Estos dos aspectos, "tomar conciencia» y "comufacexperiencia», se refieren a saber
qué es el objeto y qué aspecto, tacto, saborgedcdiene.]
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es la base y todos sus distintos estados sontasibNo obstante, la base y sus atributos
han pertenecido desde el primer momento a la mé&s®acia Unica. La entidad mental, o
base, no creada por simisma -es decir, dependientea causa distinta a si misma-, y su
esencia, sunyata, han existido incesantemente tinoica, misma e inseparable esencia
desde el principio sin origen. La naturaleza delyata penetra en todos los elementos.
Dado que existimos en el ahora y no podemos cordprela realidad fundamental,
indestructible y natural (sunyata) de nuestra prapiente, cometemos aun errores y
nuestros defectos persisten.

Si tomamos la mente como el sujeto y la realidaddmental de la mente como su objeto,
cabe llegar a una correcta comprension de la verdathturaleza de la mente, es decir, de
su realidad fundamental. Y cuando, después demqgatia y paciente meditacion, se llega
a percibir y entender el conocimiento de la redlifilmdamental de la mente, la cual esta
desprovista de caracteristicas duales, sera padibimar gradualmente las ilusiones y los
defectos de las mentes central y secunda ria, amppor ejemplo, la ira, el amor a la
ostentacion, los celos, la envidia, etcétera.

La determinacion de la verdadera naturaleza deelatansélo sera posible a través de la
adquisicién de la facultad de entender su realidadamental. Esto, a su vez, erradicara la
pasion y el odio, asi como el resto de ilusionesisgarias que emanan de las basicas.
Como consecuencia de ello, ya no habra ocasiércdmwdar karma demeritorio. Esto
significa que la creacion del mal karma que afectas vidas futuras seré eliminada; se
podra incrementar la cualidad y cantidad del caodamiento causal meritorio y erradicar
la creacién del condicionamiento casual perjudigisd afecta a las vidas futuras, aparte el
mal karma acumulado anteriormente.

En la practica que lleva a adquirir un conocimigmtofecto de la verdadera naturaleza de
la mente, se requiere un intenso y concentrad@funental para comprender el objeto.
En nuestra condicion normal tal como es en el mémantual, cuando nuestra mente
entra en contacto con algo se siente inmediatam&inééda. Esto hace imposible la
comprension. Asi pues, y para adquirir un gran padental dinamico, el primer
imperativo es alcanzar un nivel maximo de ejerciBior ejemplo, un gran rio al fluir por
una llanura tendrd muy poca fuerza, pero cuande paisuna angosta cafiada toda el agua
quedara concentrada en un espacio reducido y fa@rmagran potencia. Por la misma
razén, hay que evitar todas las distracciones resntme apartan a la mente del objeto de
la contemplacion y mantenerla centrada en él. Aaseue se haga esto, la practica para
alcanzar una comprensién adecuada de la verdadamaleza de la mente desembocara
en un completo fracaso. Para que la mente se vuked, debemos disciplinarla y
controlarla bien. El habla y las actividades coapes que acompafian a los procesos
mentales no pueden obrar a su antojo. Igual qu@ete calma y disciplina a su corcel
sometiéndolo a un cuidadoso y prolongado entremdmiasi debemos domar las erraticas
actividades del cuerpo y el habla para volverlasilel®, rectas y benéficas. Por eso las
ensefianzas de Buda comprenden tres categoriasrestzd, que son la sila aprendizaje
de la conducta superior, el samadhi aprendizajia deeditacion superior y el prajna
aprendizaje de la sabiduria superior , todas ditggdas a disciplinar la mente.

Estudiar, meditar y practicar los tres grados dgksa de esta manera permite alcanzar la
comprension. Una persona asi ensefiada adquinnénavillosa cualidad de ser capaz de
soportar pacientemente las aflicciones y el suénmu que son el fruto de su karma
pasado. Considerara sus infortunios como bendisialigfrazadas, pues le revelaran el
significado de la némesis karma) y le convence&na necesidad de concentrarse en
realizar anicamente acciones dignas. Si su mal &anterior ain no ha dado fruto, esa
persona podra disipar su karma no madurado utdizda potencia de los cuatro poderes:
determinacion de alcanzar el estado del despegtaButia; determinacién de renunciar a
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las acciones indignas incluso al precio de la migiti@, cumplimiento de acciones dignas,
y arrepentimiento.

Tal es el camino que lleva a la felicidad inmedigtaque permite alcanzar la meta de
obtener la liberacién en el futuro y ayuda a evaaacumulacién de nuevas faltas.

4. ;QUE ES LA MENTE?

Uno de los conceptos fundamentales del budismol gwircipio de la «originacion
dependiente». Este principio afirma que todos ksomenos, tanto las experiencias
subjetivas como los objetos externos, cobran exige dependiendo de causas y
condiciones: nada llega a existir sin ser causdmdo este principio, es esencial
comprender qué es la causalidad y qué tipos deagatsten. En la literatura budista se
mencionan dos grandes categorias de causacidrta(kps externas, que adquieren la
forma de objetos y acontecimientos fisicos, y (Zusas internas, como los
acontecimientos mentales y cognitivos. La razén lorque la comprension de la
causalidad es tan importante en el pensamientopydetica budista es que guarda una
relacién directa con las sensaciones de dolorgeplde los seres inteligentes y el resto de
experiencias que dominan sus vidas, las cualesateno Unicamente de mecanismos
internos sino también de causas y condicionesregdeAsi pues, es esencial entender no
sélo los mecanismos internos de la causacion mgr@adnitiva, sino también su relacion
con el mundo material exterior.

El hecho de que nuestras experiencias interna®lde yl placer tengan la naturaleza de
estados cognitivos y mentales subjetivos es mujogiara nosotros. Pero la relacion entre
los acontecimientos subjetivos internos y las cistancias externas y el mundo material
plantea un serio problema. La cuestion de si exigsta realidad fisica externa
independiente de la conciencia y la mente de losssateligentes ha sido ampliamente
debatida por los pensadores budistas. Naturalmeaite distintas opiniones al respecto
entre las varias escuelas filoséficas de pensamiéhta de esas escuelas, la Cittamatra,
mantiene que no hay ninguna realidad externa, giquiera objetos externos, y que
esencialmente el mundo material que percibimos res mera proyeccién de nuestras
mentes. Desde muchos puntos de vista, esta cahtlusisulta un tanto extrema.
Filosoficamente, y de hecho también conceptualm@ate@ce mas coherente mantener una
postura que acepte la realidad no sélo del munbietieo de la mente, sino también de los
objetos externos del mundo fisico. Si examinamesoldgenes de nuestras experiencias
internas y de la materia externa, descubriremosgiste una uniformidad fundamental en
la naturaleza de su existencia: ambas estan gatzermer los principios de la causalidad.
Tal como ocurre en el mundo interior de los acantientos mentales y cognitivos, cada
momento de experiencia surge de su continuum antedsi sucesivamente ad infinitum.
De forma similar en el mundo fisico cada objetaagla acontecimiento deben contar con
una continuidad precedente que les sirva de caysartir de la cual cobrara existencia el
momento presente de la materia externa.

En cierta literatura budista, vemos que en térmaworigen de su continuum, el mundo
macroscopico de nuestra realidad fisica puede rersmna un estado original en el que
todas las particulas materiales estdn condensadascpie se conoce como ««particulas
espaciales». Si toda la materia fisica de nuestierso macroscopico tiene su origen en
tal estado original, entonces debemos preguntacdoso esas particulas interactian
posteriormente entre si y evolucionan hasta dgeora un mundo macroscoépico capaz de
ejercer una influencia directa sobre las experéande placer y dolor internas de los seres
inteligentes. Para responder a esta preguntaulistas recurren a la doctrina del karma,
los procesos invisibles de las acciones y sus afecfue explica como esas particulas
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espaciales inanimadas evolucionan hasta adquildr toa serie de manifestaciones.

Los procesos invisibles de las acciones, o fueézmica (karma significa ««accién»), se
hallan intimamente relacionados con la motivaciérladmente humana que da origen a
esas acciones. Asi pues, la comprensién de laahearde la mente y su papel es crucial a
la hora de entender la experiencia humana y lziéegleentre la mente y la materia. La
experiencia del dia a dia nos demuestra que edestental desempefia un papel muy
importante en la experiencia cotidiana y el bieareSsico y mental. Si una persona tiene
una mente calmada y estable, esto influye sobaetiud y su comportamiento en relacion
con otras personas. En otras palabras, si algsieragaz de mantener un estado mental
tranquilo, apacible y relajado, el entorno o lasdiciones externas so6lo podran afectarlo
de una manera muy limitada.

Pero a quien viva en un estado mental de inquiktugsultara extremadamente dificil
estar tranquilo o alegre incluso cuando se enceieatteado de las maximas comodidades
y los mejores amigos. Esto indica que nuestrauakctitental es un factor esencial a la hora
de determinar nuestra experiencia de la alegréfglicidad y, en consecuencia, nuestra
buena salud.

En resumen, podemos decir que hay dos razonesapajue es importante entender la
naturaleza de la mente. En primer lugar, porque ureay conexiébn muy intima entre la
mente y el karma. En segundo lugar, porque nuesttaxdo mental desempefia un papel
crucial en nuestra experiencia de la felicidad guftimiento. Si entender la mente es tan
importante, ¢ qué es la mente, y cual es su natafale

La literatura budista, tanto la sutra como la @ntontiene amplios andlisis de la mente y
su naturaleza. La tantra, en particular, analigallstintos niveles de sutileza de la mente y
la conciencia. Los sutras apenas hablan de ladalaatre los distintos estados mentales y
sus correspondientes estados fisiolégicos. Laatitea tantrica, en cambio, esta llena de
referencias a las distintas sutilezas de los reveédeconciencia y sus relaciones con estados
fisiolégicos como los centros de energia vital texiges en el cuerpo, los canales de
energia, las energias que fluyen por ellos, e&étays tantras también explican cémo
alcanzar distintos estados de consciencia manigolls factores fisiologicos a través de
ciertas practicas de meditacién ydguica.

Segun los tantras, la naturaleza fundamental dedate es esencialmente pura. Esta
naturaleza impoluta es llamada técnicamente «l@as! Las distintas emociones
aflictivas, como el deseo, el odio y los celos, poyducto del condicionamiento. No son
cualidades intrinsecas de la mente, porque éstdepser limpiada de ellas. Cuando esta
naturaleza de luz clara de la mente queda velada,puede expresar su auténtica esencia
debido al condicionamiento de las emociones y ®samientos aflictivos, se dice que la
persona esta atrapada en el ciclo de la existegicesmsara. Pero cuando, aplicando las
técnicas y practicas de meditacién adecuadasdigidno experimente de forma plena esta
naturaleza de luz clara de la mente libre de luénkia y el condicionamiento de los
estados aflictivos, habra dado el primer paso poamino de la iluminacion y la verda-
dera liberacion.

Por ello, y desde el punto de vista budista, téasoataduras como la verdadera libertad
dependen de los distintos estados de esta mente ddara, y el estado resultante que
intentan alcanzar quienes meditan a través de liaaejpn de las distintas técnicas
meditativas es uno en el que esta naturaleza fuentahde la mente se manifiesta en todo
su potencial positivo, la iluminacion, o el estatiodespertar que llamamos budidad. En
consecuencia, la comprension de la luz clara deelate es esencial en el contexto de la
labor espiritual. En general, la mente puede sénida como una entidad que tiene la
naturaleza de la mera experiencia, es decir, dadry conocimiento». Lo que llamamos
mente es la naturaleza o agencia cognoscitivacome tal es inmaterial. Pero dentro de la
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categoria de la mente también hay niveles tosomsp auestras percepciones sensoriales,
que no pueden operar -0 ni siquiera existir- sipedder de érganos fisicos como son
nuestros sentidos. Y dentro de la categoria dextasonsciencia, la consciencia mental,
existen varias divisiones, 0 tipos de conscienciental, que dependen de la base
fisiolégica, nuestro cerebro, para llegar a exidfistos tipos de mente no pueden ser
entendidos aisladamente de sus bases fisioldgicas.

Y ahora surge una pregunta esencial: ¢como es I@ogile todos estos tipos de
acontecimientos cognitivos -las percepciones sa&issy los estados mentales y demas-
existan y posean esta naturaleza de conocimiemundsidad y claridad? Segun la ciencia
budista de la mente, estos acontecimientos cogeitiposeen la naturaleza del
conocimiento debido a la naturaleza fundamentallalédad implicita en todos ellos. Esto
es lo que he descrito antes como la naturalezeafmedtal de la mente, su naturaleza de
luz clara. Asi pues, cuando en la literatura badst describen los distintos estados
mentales, siempre se encontraran discusiones ddifeyentes tipos de condiciones que
dan origen a los acontecimientos cognitivos. Pemepjo, en el caso de las percepciones
sensoriales, los objetos externos sirven de objetivcondicion causal; el momento de
conciencia inmediatamente anterior es la condigiémediata, y el 6rgano sensorial es la
condicion fisioldgica o dominante. Experiencias oola percepcion sensorial siempre se
basan en la agregacién de estas tres condiciamesiukal, la inmediata y la fisioldgica.
Otra peculiaridad de la mente es que posee la idgohde observarse a si misma y
autoexaminarse, lleva mucho tiempo siendo una idmeglosoéfica de gran importancia.
En general, la mente puede observarse a si miswlistigas maneras.

Por ejemplo, en el caso de que se examine unaiempr pasada, como cosas que
ocurrieron ayer, lo que hacemos es recordar esxierpia y examinar el recuerdo que de
ella tenemos, por lo que el problema no se plaeso también tenemos experiencias
durante las cuales la mente observadora cobraerarigide si misma mientras todavia se
halla sumida en su experiencia observada. En esi® ¢ debido a que tanto la mente
observadora como los estados mentales observatizs @gsentes al mismo tiempo, no
podemos explicar el fendbmeno de que la mente cobreiencia de si misma y sea
simultdneamente objeto y sujeto recurriendo abfai¢l tiempo transcurrido.

Por ello es importante entender que cuando hablalmda mente, estamos hablando de
una red altamente compleja de distintos acontepboge y estados mentales. Las
propiedades introspectivas de la mente, por ejemplis permiten observar qué
pensamientos se hallan presentes en ella en un mmmado, qué objetos contiene, qué
clase de intenciones albergamos, etcétera. Entadoemeditativo, por ejemplo, cuando
cultivamos una sola orientacion de la mente, aplica constantemente la facultad
introspectiva de analizar si la atencion menta éstalmente concentrada en el objeto, si
hay alguna laxitud presente y si nos hemos digirdid esta situacion estamos aplicando
varios factores mentales, y no es como si unarselate se examinase a si misma. De
hecho, lo que hacemos es aplicar varios tiposalertss mentales para examinarla.

La pregunta de si un solo estado mental puede\abrsery examinarse a si mismo o no, ha
sido muy importante y dificil de responder paraikncia budista de la mente. Algunos
pensadores budistas han mantenido que existe cnitafhde la mente llamada «autocon-
ciencia». Podria decirse que se trata de una &acalperceptiva de la mente capaz de
observarse a si misma. De todas formas el temalbarsly debatido. Quienes mantienen
que existe tal facultad aperceptiva distinguen dsgectos dentro del acontecimiento
mental, o cognitivo. Uno de ellos es externo y esigntado hacia el objeto, en el sentido
de que existe una dualidad de sujeto y objeto; tngiergue el otro es de naturaleza intros-
pectiva, y es dicha naturaleza la que permite quménte se observe a si misma. La
existencia de esta facultad aperceptiva de autceose ha sido muy discutida, es-
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pecialmente por la escuela de pensamiento filosdficlista de la Prasangika.

En nuestras experiencias cotidianas podemos olisguea especialmente al nivel mas
tosco, nuestra mente estéd interrelacionada conedtados fisiologicos del cuerpo y
depende de ellos. Al igual que nuestro estado meatgprimido o alegre, afecta a nuestra
salud fisica, nuestro estado fisico también afectaestra mente.

Como he dicho antes, la literatura tantrica mereciaarios centros de energia presentes en
el cuerpo que creo pueden tener una cierta coneadnlo que algunos neurobidlogos
llaman el segundo cerebro, el sistema inmunit&tos centros de energia desempefian un
papel esencial a la hora de incrementar o redwdr distintos estados emocionales
existentes en la mente. La relacion intima entrméate y el cuerpo, y la existencia de
esos centros fisiol6gicos especiales en nuestnpaues lo que permite que los ejercicios
fisicos del yoga y la aplicacion de técnicas espeside meditacion dirigidas a entrenar la
mente puedan tener efectos positivos sobre la.s8kitha demostrado, por ejemplo, que,
aplicando las técnicas meditativas adecuadas, pmsl@wontrolar nuestra respiracién y
aumentar o disminuir nuestra temperatura corporal.

Ademas, y de la misma manera en que podemos ajplistintas técnicas meditativas
durante el estado de vigilia, también, basandonosl @ntendimiento de la sutil relacion
entre la mente y el cuerpo, podemos practicarndistitipos de meditacién mientras nos
encontramos en los estados oniricos. La implicag@mpotencial de tales practicas es que,
a cierto nivel, es posible separar los nivelesasgte la conciencia de los crasos estados
fisicos y acceder a un nivel mas sutil de la mgreecuerpo. En otras palabras, podemos
separar la mente de la burda envoltura del cudgiapf Somos capaces, por ejemplo, de
separar la mente del cuerpo durante el suefio y adgen trabajo extra que no podemos
realizar con el cuerpo mundano. jNo obstante, segemte no nos lo pagaran!

Esto indica que existe un estrecho vinculo entreuetpo y la mente, y que pueden ser
complementarios. Teniendo en cuenta todo estojJegecade que algunos cientificos estén
empezando a investigar la relacion mente/cuerpgsyiraplicaciones para la comprension
de la naturaleza del bienestar mental y fisicovidjo amigo el doctor Benson Herbert
Benson, médico y profesor de medicina en la fadutta Medicina de Harvard), por
ejemplo, ya lleva afios experimentando con meditsdioudistas tibetanos. Investigaciones
similares estan siendo llevadas a cabo en otrosegalA juzgar por lo que hemos
descubierto hasta el momento, creo que todavisaguedho por hacer en el futuro.

A medida que los conocimientos que obtenemos des téhvestigaciones vayan
acumulandose, estoy seguro de que nuestra contfmedesia mente y el cuerpo, asi como
de la salud mental y fisica, se vera considerabignenriquecida. Ciertos estudiosos
contemporaneos consideran que el budismo no egdliggdn sino una ciencia de la
mente, y parece haber cierto fundamento paraitedadion.

II' EL CAMINO GRADUAL
A LA LIBERACION

I. LAS CUATRO NOBLES VERDADES

Cuando el gran maestro universal Buda Sakiamundhady primera vez del dharma en la
noble tierra de la India, ensefi6 las cuatro noidedades: las verdades del sufrimiento, la
causa del sufrimiento, el cese del sufrimiento gaghino que lleva al cese del sufrimiento.
Las cuatro nobles verdades han sido analizadasuehaw libros, por lo que tanto éstas
como el octuple camino son ampliamente conocidssasEcuatro verdades lo abarcan
todo, e incluyen muchas cosas dentro de ellas.

En lo que respecta a las cuatro nobles verdadgsresral, y considerando el hecho de que
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todos queremos alcanzar la felicidad y eliminas@imiento, podemos hablar de un
efecto y una causa tanto en el lado perturbadooamel lado liberador. Los verdaderos
sufrimientos y las verdaderas causas de éste sfaatd y la causa correspondientes a las
cosas que no deseamos; el verdadero cese y laaieeod caminos son el efecto y la causa
correspondientes a las cosas que deseamos.

LA VERDAD DEL SUFRIMIENTO

Experimentamos muchos tipos distintos de sufrimiefbdos ellos estan incluidos en tres
categorias: el sufrimiento del sufrimiento, el safento del cambio, y el sufrimiento que
esta presente en todas las cosas.

El sufrimiento del sufrimiento. Es el que comprendelos dolores de cabeza y
padecimientos similares. Incluso los animales puese conscientes de esta clase de su-
frimiento y, al igual que nosotros, quieren veibesk de él. Todos los seres vivos temen
esta clase de sufrimiento y experimentan incomadidaando lo sufren, y por ello
emprenden distintas actividades para eliminarlo.

El sufrimiento del cambio. Es el que sentimos eueligs situaciones en que, por ejemplo,
estamos sentados, nos sentimos tranquilos y a,dosko va bien, pero pasado un rato
perdemos esa sensacién, y entonces empezamos g®Merviosos y nos sentimos
incémodos.

En algunos paises, como la India, vemos enfermedadena gran pobreza: esos
sufrimientos pertenecen a la primera categoriaoTdnundo esta de acuerdo en que las
condiciones que crean esa clase de sufrimientondedeeliminadas. En muchos paises
occidentales el problema de la pobreza no es tamdgr pero alli donde las comodidades
materiales han alcanzado un elevado nivel de déaexisten distintas clases de pro-
blemas. Al principio podemos ser muy felices, perhemos resuelto las dificultades a las
que se enfrentaban nuestros antepasados, perosapemas vencido ciertos problemas,
surgen otros nuevos. Disponemos de mucho dineraughancomida y tenemos casas
cdmodas y acogedoras, pero al sobrestimar el dal@sas cosas se convierten en inutiles.
Esta clase de experiencia es el sufrimiento deba@am

Una persona muy pobre y desprovista de privilegiosde pensar que seria maravilloso
disponer de un coche o un televisor, y si consiguaglquirirlos, al principio se sentiria
muy feliz y satisfecha. Si esa clase de felicidassé permanente, dado que ahora ya tiene
un coche y un televisor, esa persona deberia camtsiendo feliz. Pero la felicidad no
perdura, sino que se esfuma. Pasados unos meaepems®na quiere otro modelo de
coche, y si dispone del dinero necesario se cod@mtao modelo de televisor. Los viejos
objetos, aquellos de los que antes obtenia tatisfas&ion, ahora causan insatisfaccion.
Tal es la naturaleza del cambio, y ése es el prabliel sufrimiento del cambio.

El sufrimiento que esta presente en todas las cDsdsdo a que sirve como base a las dos
primeras categorias de sufrimiento, en tibetanterieera categoria es conocida como el
kyab.pa.du.ched. kyi.dug.ngel (literalmente, «@lisuento que todo lo invade»).

Incluso en los paises desarrollados de Occident@dimonas que quieren verse liberadas
del segundo sufrimiento, el sufrimiento del camlbiartas de las sensaciones degradadas
de felicidad, buscan la sensacion de la ecuanimielstd puede llevar al renacimiento en
uno de los tres reinos, el reino superior, dondte e posible la sensacion de ecuanimidad.
Ahora bien, desear la liberacion de las dos primeedegorias del sufrimiento no es el
motivo principal para buscar la liberacion (de ¥astencia ciclica): el Buda Bhagawan
ensefid que la raiz de los tres sufrimientos eretro, el sufrimiento que todo lo invade.
Algunas personas se suicidan. ¢Por qué? Pues p@apeeen pensar que si hay
sufrimiento es sencillamente porque hay vida humgamaeen que poniendo fin a esa vida
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ya no habra nada. Este tercer sufrimiento, el qde to invade, esta bajo el control del
karma y de la opinion perturbadora. No hace fataspr mucho para darse cuenta de que
esta controlado por el karma y el efecto perturbadovidas anteriores: la ira y el apego
aparecen por la sencilla razé6n de que ahora tengmescargar con esos agregados
actuales. El agregado de fenomenos agravantes esado que nos ayuda a generar el
karma y esos estados mentales perturbadores, § asea lo que llamamos ne.ngen.len
(literalmente, «ocupar un mal sitio»). Aquello dodorma esta relacionado con ocupar el
mal sitio de los espiritus perturbadores y se Hedia su control, por lo que colabora con
ellos, los sustenta en su actividad generadorasy akeja de la virtud. Todo nuestro
sufrimiento tiene su origen en esos agregados elgoapdeseo de aferrarse a las cosas.
Cuando nos damos cuenta de que nuestros agregadoda scausa de todos los
sufrimientos, quiz4 pensemos que el suicidio e8niaa escapatoria. Ahora bien, si no
hubiese continuidad de la mente ni vida futurajomees el suicidio seria la Unica
escapatoria..., siempre que se tuviera el valgrater fin a la propia vida. Pero segun el
punto de vista budista, no es asi: la consciemiirmara existiendo. Aunque uno se quite
la vida, esta vida, tendra que ocupar otro cuem eplverd a ser base y soporte del
sufrimiento. Si realmente uno quiere librarse ddotsu sufrimiento y de todas las
dificultades que experimenta en la vida, enton@&sedibrarse de esa causa fundamental
de la cual derivan los agregados que son la basmldes| sufrimiento, pero con el suicidio
no se van a resolver los problemas.

Una vez aclarado esto, debemos ahora investigaauisa del sufrimiento: ¢hay una causa
0 no la hay? Si la hay, debemos averiguar de @s& de trata: ¢es una causa natural, que
no puede ser eliminada, o una causa que depergiegiepia causa y por lo tanto si puede
ser eliminada? Si hay una causa que puede serasiapegrpodemos superarla? De esta
manera llegamos a la segunda noble verdad: ladeeléa causa del sufrimiento.

LA VERDAD DE LA CAUSA DEL SUFRIMIENTO

Estrictamente hablando, los budistas mantienen muexiste ningun creador externo.
Segun ellos, un buda es el ser mas elevado que fiegdr a existir, pero ni siquiera tiene
el poder de crear nueva vida. Asi pues, ¢cudl eadsa del sufrimiento? En general, la
causa final es la mente: la mente influida por malensamientos como la ira, los celos y
el aferrarse a las cosas es la causa principahaamiento y demas problemas. No
obstante, no hay ninguna posibilidad de interrunapiflujo de la conciencia que es la
mente. Ademas, no hay nada que sea intrinsecamaideen el nivel mas profundo de la
mente, que soélo esta influido por los malos pensaims. De ahi la pregunta de si
podemos combatir y controlar la ira, el deseo derafse a las cosas y los otros estados
mentales perturbadores y negativos. Si podemodiearéos, entonces lo que quedara sera
una mente pura liberada de las causas del suftimien

Esto nos lleva a los estados mentales perturbagoregyativos, las ilusiones, que son
factores mentales. El andlisis de la mente puedepmsentado de muchas maneras
distintas, pero, en general, la mente propiameitigadconsta Unicamente de claridad y
conciencia. Cuando hablamos de actitudes perturasdcomo la ira y el deseo de
aferrarse a las cosas, debemos ver como pueddaradda mente y contaminarla, y com-
prender que el hacerla forma parte de su naturaleza

Si nos preguntamos cémo surgen la ira y el desededearse a las cosas, la respuesta sera
que indudablemente son ayudados por nuestrosdstelet poseer cosas que son auténtica
e inherentemente reales. Cuando algo nos enfysecejemplo, sentimos que el objeto de
nuestra ira esta ahi, es solido, real e indiscutidpe nosotros también somos algo sélido
que parece descubrirnos unos intereses que somuestros. Antes de que nos
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enfurezcamos el objeto nos parece corriente, peaodo nuestra mente empieza a ser
influida por la ira pasa a parecernos horrible,seabundo y totalmente repulsivo. Se
convierte en algo de lo cual queremos librarnosetliatamente y en realidad parece
existir de esa manera: sélido, independiente y médativo. Esta apariencia de auténtica
fealdad alimenta nuestra ira. Pero cuando vemassgho objeto al dia siguiente después
de que la ira se haya disipado, nos parece masokergue el dia anterior: es el mismo
objeto, pero ya no parece tan horrible. Esto detrauggie la ira y el deseo de aferrarse a
las cosas estan influidos por el hecho de que Betaparecen indiscutiblemente reales.
Por ello, los textos de la filosofia del Camino MetMadhyamika) mantienen que la raiz
de todos los estados mentales perturbadores yiviegats el aferrarse a la existencia que
es considerada como verdadera; que eso les ayledadg forma; que la ignorancia que se
aferra a las cosas por considerarlas inherentéépicamente reales es la fuente basica de
todo nuestro sufrimiento. Este aferrarse a la exea real es lo que nos sirve de base para
desarrollar toda clase de estados mentales peiturdsanegativos y crear gran cantidad de
karma negativo.

El gran pandit indio Chandrakirti explica en el Mgdmokavatara (Entrar en el Camino
Medio) que primero viene el aferrarse al yo, y déspel volverse hacia las cosas y
aferrarse a ellas al considerarlas «mias». Al fmiocexiste un yo muy sdlido e
independiente que es enorme, mucho mas grandeugleiier otra cosa, y ésa es la base.
A partir de él va surgiendo gradualmente el «estanéo, esto es mio, esto es mio».
Después llega el «nosotros, nosotros, nosotroegd,wal tomar parte, aparecen los «otros,
nuestros enemigos». Asi aparece el aferrarsedbrigiacia el yo o lo mio, mientras que el
sentirnos distantes del otro o los otros hace apark ira, los celos y todas esas
emociones competitivas. Por ello, y en Ultima insi@, el problema es esta sensacién del
«yo» que deja de ser el mero yo para pasar a &l agn el que hemos llegado a
obsesionarnos. Esto genera ira e irritacién, jucho palabras asperas y todas las
expresiones fisicas de la aversion y el odio. Tedas acciones (de la mente, el habla y el
cuerpo) acumulan mal karma. El matar, el engafid@ngds acciones negativas similares
también son resultado de esa mala motivacion. oidebemos entender que la primera
fase es Unicamente mental, pues se reduce a estedtales perturbadores y negativos; y
gue durante la segunda fase esas mentes negaieapresan a si mismas en acciones, y
en karma. La atmoésfera enseguida se enrarece.aCioa, Ipor ejemplo, la atmésfera se
carga de tension, y las personas se sienten in@smod disgusto. Si alguien se enfurece,
las personas pacificas intentan mantenerse alefagadlena de inquietud a la persona que
se ha dejado llevar por la ira, y luego se averzgiele haber dicho lo primero que le vino
a la cabeza. Cuando uno se enfurece, la logicaaztn dejan de tener cabida en su men-
te, y es como si enloqueciera. Por eso luego, aukanchente ha vuelto a la normalidad, se
siente avergonzado. No hay nada bueno en la italgseo de aferrarse a las cosas, y por
tanto nada bueno sale de ellos. Pueden ser difiddecontrolar, pero todo ser humano
puede llegar a entender que no tienen nada de bésstm es la segunda noble verdad.
Ahora debemos preguntamos si esta clase de megdtvaepuede ser eliminada.

LA VERDAD DEL CESE DEL SUFRIMIENTO

La raiz de todos los estados mentales perturbadpresdefinen la mente negativa es
nuestro deseo de aferrarnos a las cosas como ssnfuealmente existentes. Por eso
debemos investigar si este estado mental que ga aféas cosas esta en lo cierto o si ha
sido distorsionado y no discierne correctamente.olistante, y dado que es incapaz de
determinar si percibe las cosas correctamente aelmeremos confiar en otra clase de
estado mental. Si, después de la investigaciéoubemos que hay otras muchas maneras
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vélidas de ver las cosas y que todas ellas congadi niegan la forma en que la mente
que se aferra a la verdadera existencia percibelgatos, entonces podremos decir que
esa mente no percibe la realidad.

De esta manera, y recurriendo a la mente que paedizar lo fundamental, debemos
tratar de determinar si la mente que se aferr& @daas considerando que son fiables y
alcanzables esta en lo cierto 0 no. Si esta ereftoctarde o temprano la mente analitica
deberia ser capaz de encontrar las cosas que Histarandes textos clasicos de la
Chittamatra y, especialmente, de la escuela Madikgarrontienen muchos razonamientos
que permiten llevar a cabo tal investigacion. Bdeans en ellos, cuando intentamos
averiguar si la mente que se aferra a las cosasopsiderarlas inherentemente reales esta
en lo cierto 0 no, descubrimos finalmente que sévega y que esta distorsionada: nunca
hallara los objetos que intenta alcanzar. Esa mesite engafiada por el objeto, asi que
debe ser descartada.

De esta manera, a través de la investigacion nonéraenos ningun apoyo valido para la
mente que se aferra a las cosas, pero si proparelapoyo del razonamiento légico a la
mente que cobra conciencia de que la mente quéese a las cosas no es valida. En la
batalla, la mente apoyada por la l6gica siempreemna la mente que carece de su apoyo.
La comprensién de que la existencia consideradance@&xiste constituye la naturaleza
profunda y licida de la mente, mientras que la enante se aferra a las cosas por
considerar que son reales es superficial y volatil.

Cuando eliminamos los estados mentales perturbadwgativos, que son la causa de
todos los sufrimientos, también éstos son elimigaém esto consiste la liberacion, o el
cese del sufrimiento, la tercera noble verdad. Déspde haber visto que es posible
alcanzarla, ahora debemos examinar el método,apilava a la cuarta noble verdad.

LA VERDAD DEL CAMINO QUE LLEVA AL CESE DEL SUFRIMIENTO

Cuando hablamos de los caminos comunes a losdhgswos del budismo -shravakayana,
pratyekabuddhayana y mahayana-, estamos refiri@sdaros treinta y siete factores que
aportan la iluminacién. Cuando nos referimos eg$igaaiente a los caminos del vehiculo
del bodhisattva (mahayana), estamos hablando deidasniveles y las seis perfecciones
trascendentes.

La practica del camino hinayana esta muy exteneiddailandia, Mianmar y Sri Lanka.
Alli sus practicantes estan motivados por el delealcanzar la liberacion de su propio
sufrimiento. Pensando Unicamente en si mismostipgados treinta y siete factores de la
iluminaciéon, que estan relacionados con los cinemninos: las cuatro sedes del
pensamiento; los cuatro poderes milagrosos y l@ra@uabandonos puros (que estan
relacionados con el camino de la acumulacion)cinso poderes y las cinco fuerzas (el
camino de la aplicacion); los siete factores dmiihiacion (el camino del ver), y el camino
Octuple (el camino de la meditacion). Gracias a plleden manifestar un cese de las
mentes perturbadoras negativas y llegar al nirnvalsanzando asi la meta de la liberacion
individual. Este es el camino y el resultado debiiana.

Los seguidores del camino mahayana, en cambioiemsgn en su propia liberacién sino
en la iluminacién de todos los seres inteligen@sn esta motivacion del bodhicitta, y
decididos a alcanzar la iluminacion por considargue es la mejor manera de ayudar a
los demds, sus seguidores practican las seis pienfies trascendentes y progresan
gradualmente a través de los diez niveles del batthia hasta superar todos los tipos de
ofuscacion y haber alcanzado la iluminaciéon supréenka budidad. Este es el camino y el
resultado del mahayana.

La esencia de la practica de las seis perfeccivassendentes consiste en la unificacion
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del método y la sabiduria, de tal manera que lsscderpos iluminados -el rupakaya y el
dharmakaya- puedan ser alcanzados. Como sélo psedericanzados simultaneamente,
sus causas deben ser cultivadas al mismo tiempgodek®emos acumular una reserva de
méritos como causa del rupakaya, el cuerpo derlaafoy una reserva de conciencia
profunda, o lucidez mental, como causa del dharyaakal cuerpo de la sabiduria. En el
paramitayana practicamos el método alcanzado &drde la sabiduria y la sabiduria
alcanzada a través del método, pero en el vajrayawdicamos el método y la sabiduria
unidos en una sola naturaleza.

2. LOS OCHO VERSICULOS DE LA TRANSFORMACION DEL PEMMIENTO

El texto Los ocho versiculos de la transformaciéh mensamiento, de Langri Tangpa,
explica la préactica del método y la sabiduria dmlamitayana: los primeros siete ver-
siculos hacen referencia al método -bondad, arhodficitta o espiritu del despertar-, y el
octavo habla de la sabiduria.

1. Decidido a triunfar en todo, siempre practiedréamor a todas las personas, que son mas
preciadas que las gemas que satisfacen los deseos.

Todos queremos ser felices y estar completamédmteslidel sufrimiento. En esto todos
somos exactamente iguales. Pero cada uno de nosoétmes uno, mientras que los otros
son infinitos en namero. Ahora debemos conside® dctitudes: la de valorarnos
egoistamente a nosotros mismos, y la de valoras dédmas. La autovaloracién nos llena
de orgullo y de soberbia; nos consideramos extramadte importantes, y nuestro deseo
basico es ser felices y que nos vayan bien lasc&&0 no sabemos como conseguirlo.
De hecho, las acciones que tienen su origen emrarpos por encima de todo nunca
podran hacernos felices.

Quienes mantienen la actitud de valorar a otrosideran que todos los demas son mucho
més importantes que ellos y ponen por encima de ébéyudarlos. Y, al actuar de esta
manera y dicho sea de paso, llegan a ser muy delieluso aquellos politicos
sinceramente deseosos de ayudar o servir a lossdemnérecordados con respeto por la
historia, mientras que los que no paran de expistar hacerles dafio son considerados
como ejemplos de malas personas.

Dejando aparte, por el momento, la religidn, laxpna vida y el nirvana, y limitandonos a
esta vida, las personas egoistas sélo consigueesgigeacciones centradas en si mismas
tengan repercusiones negativas para ellas. Personesla madre Teresa, en cambio, que
dedican sinceramente su vida y todas sus energiessia a los pobres, los necesitados y
los indefensos, siempre seran recordadas con oceppetsu noble obra y nadie habla
negativamente de ellas. Este, pues, es el resuladalorar a los demas: tanto si se quiere
como si no, incluso quienes no forman parte dautilfa te apreciaran, se sentiran a gusto
contigo y buscaran tu compainiia. Si eres la claged®na que siempre se muestra amable
y luego empieza a echar pestes de los demas etodedman dado la espalda, entonces
naturalmente nadie te querra. Por eso, e inclussstnvida, basta con tratar de ayudar a
los demas e intentar no ser egoistas para poderigxgntar una gran felicidad. Nuestra
vida no es muy larga, porque como mucho podemas aien afios. Si intentamos pasar
esos afios siendo buenos y haciendo todo lo pgséke contribuir al bienestar de los
demas al tiempo que tratamos de ser menos eggistdéricos, obtendremos un resultado
realmente maravilloso, porque ésa es la verdadersaade la felicidad. Si eres egoista, Si
siempre te colocas por delante de todos y dejas ddmas en segundo lugar, al final sélo
conseguiras acabar ocupando el dltimo puesto. Biaimeente te colocas en dltimo lugar y
pones delante a los demas, acabaras en el prirestopu

Por eso no debes obsesionarte con la proxima vidlaiovana: esas cosas ya iran llegando
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gradualmente. Si consigues ser bueno y no caer egpésmo durante esta vida, seras un
buen ciudadano del mundo. Da igual que seas budigtiano o comunista: lo importante
es que mientras seas un ser humano, debes senem fersona. Esa es la ensefianza del
budismo, y ése es el mensaje de todas las relgideé mundo. Las ensefianzas del
budismo, no obstante, contienen las técnicas quaitea erradicar el egoismo y hacer
realidad la actitud de valorar a los demas. El Beathlavatara, por ejemplo, ese
maravilloso texto de Shantideva, es de una grandaaypara ello: es un libro
extremadamente util, y lo utilizo como guia en ndigbica.

Nuestra mente es muy taimada y dificil de contrgdaro si nos esforzamos y tratamos de
aplicar constantemente el analisis y el razonamikgico, entonces podremos controlarla
y cambiarla para mejor.

Ciertos psicologos de Occidente mantienen que bertemos reprimir nuestra ira, sino
expresarla. jDe hecho, afirman que deberiamosipadet No obstante, aqui debemos
hacer una distincibn importante entre aquellos lprohs mentales que deberian ser
expresados y los que no deberian serlo. A vecesnpugl ser tratados injustamente, y
entonces tenemos derecho a expresar nuestras @mejgz de permitir que vayan pu-
driéndose en nuestro interior. Pero no deberianxpsesarlas a través de la ira. Si
albergamos estados mentales negativos, como lgéstas pasaran a formar parte de
nuestra personalidad y cada vez que expresemosogaresultara mas facil volver a
expresarla. Acabaremos recurriendo a la ira coniemte frecuencia hasta que al final
acabaremos siendo energimenos que han perdidatedlode si mismos. En términos de
nuestros problemas mentales, no cabe duda de gueoal son expresados de la manera
adecuada, mientras otros no. Cuando intentamogotamtios estados mentales per-
turbadores y negativos, al principio nos resultatg dificil conseguirlo. El primer dia, la
primera semana o el primer mes no podremos cortsldien. Pero si seguimos
intentandolo, veremos cémo las negatividades varedeendo gradualmente. El progreso
en el desarrollo mental no se consigue tomandoaimedi u otras sustancias quimicas, sino
que depende de saber controlar la mente.

Por eso debemos tratar de comprender que si quergo® nuestros deseos lleguen a
hacerse realidad, tanto si son temporales comonsfusndamentales, deberiamos confiar
en los deméas mucho mas que en las joyas que ottmrgaeseos, y valorarlos por encima
de cualquier otra cosa.

Los principiantes suelen preguntarse si esta peatigne como proposito mejorar la mente
0 ayudar a los demas, y deben saber que ambassmrsagial de importantes. En primer
lugar, si no disponemos de una motivacion pura ¢algosibilidad de que todo lo que
hagamos nunca llegue a ser satisfactorio. Por @gwiinero que deberiamos hacer es
cultivar la motivacion pura. Pero no hay necesidacesperar a que esa motivacion esté
plenamente desarrollada para empezar a ayudardemds. Para ayudarles de la manera
mas efectiva posible tendriamos que ser budas mimta iluminados, por supuesto.
Incluso el ayudar a los deméas de una manera reemaéectiva y tangible requiere haber
alcanzado uno de los niveles del bodhisattva, & significa haber experimentado una
percepcion directa y no conceptual de la realidgldvdcio y haber adquirido los poderes
de la percepcion extrasensorial. Aun asi, hay nmaiafieeles de ayuda que podemos
ofrecer a los demas. Podemos tratar de actuar dmdbisattva, es decir, realizar el
espiritu del despertar para procurar el bien desdds seres, mucho antes de haber
adquirido esas cualidades, aunque entonces nuesitames seran menos efectivas que
las suyas. Asi pues, y sin esperar a estar pleriancealificados, podemos generar una
buena motivacion y usarla para tratar de ayudasalémas en la medida de lo posible.
Creo que este método es mas equilibrado, y prédesibde buscar algin lugar aislado en
el que meditar y recitar mantras. Esto dependeréhmudel individuo, por supuesto. Si
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alguien esta seguro de que ir a un lugar remopetmitira hacer ciertos progresos en un
determinado periodo de tiempo, eso ya es otra tassolucién ideal quiza seria dedicar la
mitad de nuestra vida al trabajo activo y la otitadna la practica de la meditacion.

Y, naturalmente, siempre debemos ser muy conssielgda debilidad humana. El Tibet
era un pais que se regia por los valores budigtas, pesar de ello habia muchos
desequilibrios en la sociedad tibetana. ¢Por qué8 Porque en el Tibet, como en todas
partes, también habia personas malas y corruptakisb algunas de las instituciones
religiosas, los monasterios, se corrompieron y awab convirtiéndose en centros de
explotacion. Aun asi, y en comparacion con otrasesades feudales, la tibetana era
mucho mas pacifica y armoniosa y no tenia tantisi@mas.

2. Vaya donde vaya y cualquiera que sea mi compafaaticaré el verme a mi mismo
como el més infimo de los seres y consideraré cupemos a todos los demas.

Estemos con quien estemos, solemos pensar cosas«@®oy mas fuerte que él», «Soy
mas hermosa que ella», «Soy mas inteligente», @%@/ rico» 0 ««Estoy mucho mas
cualificado». Al pensar esas cosas generamos wmaagntidad de orgullo, y eso no es
bueno. Lo que deberiamos hacer es ser siempre dasmilncluso cuando estemos
ayudando a los demas y haciendo obras de caridadardeberiamos caer en la altivez y
comportarnos como grandes protectores que son icais#iosos con los débiles. Eso
también es orgullo. Lo que deberiamos hacer esrllavcabo tales actividades de la
manera mas humilde posible y pensar que estamederido nuestros servicios a la gente.
Cuando nos comparamos con los animales, por ejerpplbemos pensar «Tengo un
cuerpo humano» 0 «Soy un monje» y sentirnos muyepoima de ellos. Hablando desde
la perspectiva de quien se considera superior, rmposledecir que tenemos cuerpos
humanos y estamos practicando las ensefianzas dig] Bque somos mucho mejores que
los insectos. En cambio, si vemos las cosas desdg@unto de vista, podemos decir que
los insectos son inocentes y que no conocen elmi@htras que nosotros solemos mentir
y ofrecer una imagen falsa para poder alcanzartnogesbjetivos. Desde este punto de
vista, tendremos que admitir que somos mucho pepredos insectos, que sencillamente
van a lo suyo sin fingir ser nada. Este es un noétiedaprender a ser humilde.

3. En todas las acciones examinaré mi mente, yuamtg@ aparezca un pensamiento
rebelde, poniéndome asi en peligro a mi mismo gsademés, me enfrentaré a él y lo
expulsaré de mi mente.

Si investigamos nuestras mentes en aquellos momentque nos dejamos arrastrar por el
egoismo y s6lo pensamos en nosotros mismos couséxtlde los demas, descubriremos
gue los estados mentales perturbadores y negativols raiz de este comportamiento.
Como introducen una gran perturbacion en nuestrgensiempre deberiamos recurrir a
algun antidoto contra ellos apenas nos demos culEntgue estamos cayendo bajo su
influencia. El oponente general a todos estos estatbntales negativos es la meditacion
centrada en el vacio, pero también hay antidotosa@stados mentales especificos que,
como principiantes, podemos aplicar. Asi, paraesed de aferrarnos a las cosas medi-
tamos sobre la fealdad; para la ira, sobre el apayg la ignorancia y la cerrazén mental,
sobre el surgimiento dependiente; y para muchosgmeientos perturbadores, sobre la
respiracion y los flujos de energia.

El surgimiento dependiente, por ejemplo, signifaentrar la meditacion en los doce
vinculos de la originacién interdependiente, queieman con la ignorancia y llegan hasta
el envejecimiento y la muerte. A un nivel mas swilsurgimiento dependiente también
puede utilizarse como causa para establecer qeedas carecen de existencia verdadera.
La fealdad, a su vez, sirve para superar el deseddadrarse a las cosas porque ese deseo
surge de que nos parecen muy atractivas. Trataeidies como feas o faltas de atractivo
contrarresta ese efecto. Por ejemplo, podemos dekeaerpo de otra persona porque ha
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llegado a parecernos muy atractivo. Cuando empezamoanalizar ese deseo,
descubriremos que esta basado en ver Unicamepigl.l®ero la naturaleza de ese cuerpo
gque nos parece tan hermoso es la carne, la séogiejesos, la piel y todo aquello que lo
compone. Analicemos la piel humana: fijate en yatpor ejemplo. Si se te desprende un
trocito de piel y lo dejas en un estante durargerads dias, veras que acaba adquiriendo
un aspecto realmente muy feo. Tal es la naturaleZa piel. Todas las partes del cuerpo
tienen la misma naturaleza. No hay belleza algmnaretrozo de carne humana. Cuando
ves sangre, sientes miedo y no atraccion. Estelesable incluso a un rostro hermoso:
unos arafiazos haran que deje de ser hermosoce gsithmos su constitucion entonces ya
no queda nada. La naturaleza del cuerpo fisicadgdldad. Los huesos humanos, el
esqueleto, también son repulsivos. Una calaveraingrar de tibias cruzadas debajo tiene
connotaciones muy negativas.

Asi es como debemos analizar aquellas cosas pquéanos sentimos atraidos 0 amamos,
usando esta palabra en el sentido negativo delileiniel deseo: pensemos en los aspectos
mas feos del objeto, y analicemos su naturalezda-gersona o la cosa- desde ese punto
de vista. Aunque con esto no consigamos llegantaalar del todo el deseo, al menos nos
ayudara a reducirlo un poco. Este es el propositia gneditacion centrada en los aspectos
menos atractivos de las cosas o de desarrollabébhde verlos.

La otra clase de amor, o bondad, no se basa eaz@hamiento de que «tal persona es
hermosa y por ello la trataré con respeto y bondad»base del amor puro es: «Esta
criatura es un ser vivo. Quiere ser feliz y no gumufrir, y tiene derecho a la felicidad. Por
eso debo sentir amor y compasion hacia ellax». &atg de amor es totalmente distinto a
la primera, que se basa en la ignorancia y porsidlmpre serd precario e inestable. Las
razones del amor puro no pueden ser mas sélidaselCamor que es mero deseo, el mas
leve cambio en el objeto, como una mindscula meatifon de actitud, causara un cambio
inmediato en nuestra mente. Eso es debido a qustraiemocion se basaba en algo muy
superficial. Pensemos en los recién casados, @apd).

En muchas ocasiones, a las pocas semanas, mefies ded matrimonio los esposos se
convierten en enemigos y acaban divorciandose. &aran estando profundamente
enamorados -nadie se casa por odio-, pero bastgummpasara un poco de tiempo para
que todo cambiara. ¢Por qué? Pues porque la bake rdacion era superficial, y un
pequefio cambio en una persona causé un cambialéotadtitud en la otra.

Lo que deberiamos pensar es: «Los deméas son tas#iés humanos. Si quiero ser feliz,
ellos también querran ser felices. Como criatutadide inteligencia tengo derecho a ser
feliz; por esa misma razén, ellos también tienerede a serlo». Esta clase de razona-
miento fundado en bases realmente sélidas dararoeda compasion y el amor puro. A
partir de entonces, y por mucho que la opiniénmpemerece esa persona pueda llegar a
cambiar -pasando de lo bueno a lo malo o lo heritlasicamente siempre seguird siendo
la misma criatura dotada de inteligencia. Comoalgon principal para mostrar amor y
compasioén siempre esti ahi, los sentimientos gueinspira esa persona siempre se
mantendrén estables.

El antidoto contra la ira es la meditacién centradal amor, porque la ira es una mente
muy tosca y dura que necesita ser dulcificada meali amor.

Cuando disfrutamos de los objetos a los que nasaaies, experimentamos un cierto
placer pero, tal como ha dicho Nagarjuna, eso esoctener un picor y rascarnos: el
rascarnos nos proporciona un cierto placer, petariamos mucho mejor si nunca
hubiéramos tenido el picor. Cuando conseguimogdasas con las que hemos llegado a
obsesionarnos nos sentimos felices, pero estariamolso mejor si consiguiéramos librar-
nos del deseo incontenible que ha hecho que esas lbegaran a obsesionarnos.

4. Cada vez que vea a un ser de naturaleza penvensdigna abrumado por el peso del
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sufrimiento y la falta de virtud, haré cuanto pupdea no separarme de él, y lo tendré tan
cerca de mi como si hubiera descubierto un tesenmmenso valor que no se encuentra
facilmente.

Si nos tropezamos con alguien que es por naturatezacruel, desagradable, violento y
grosero, la reaccion habitual es evitarle, y enoksse de situaciones lo mas probable es
que nuestro interés por el bienestar de los deiddat a decrecer. En vez de permitir que
nuestro amor hacia los demas sea debilitado pdase de estado mental que sélo piensa
en lo malos que son, deberiamos considerarlos eaomabjeto especialmente digno de
amor y compasion, y tratar a esas personas comosshubiéramos encontrado con un
tesoro de inmenso valor.

5. Cuando la envidia y los celos hagan que los demé& maltraten y me insulten,
practicaré la aceptacion de la derrota y les oféeleevictoria.

Si alguien nos maltrata, critica e insulta dicield@ somos unos incompetentes y que no
sabemos hacer nada a derechas, lo mas probable e®s enfademos y neguemos lo que
esa persona acaba de decir. No deberiamos reacdmesa manera sino que, con humil-
dad y tolerancia, deberiamos aceptar lo que seidi.dCuando el budismo dice que
deberiamos aceptar la derrota y ofrecer la vic@iias demas, hemos de diferenciar entre
dos clases de situaciones. Si, por una parte, estatysesionados por nuestro bienestar y
actuamos impulsados por motivaciones muy egoisi@seriamos aceptar la derrota y
ofrecer la victoria a los demds incluso si estajwgo nuestra vida. Pero si nos
encontramos en una situacion donde esta en judgeredstar de otras personas, entonces
debemos luchar por los derechos de los demas ynwega aceptar la derrota. Uno de los
cuarenta y seis votos secundarios de un bodhisadiva referencia a una situacion en la
que alguien esta haciendo algo muy dafiino y se tige recurrir a métodos drasticos o
hacer lo que sea necesario para poner fin inmedkaite a tales acciones: si no obras de
esa manera, habras faltado a tu compromiso. A painaesta puede parecer que este
precepto y la quinta estrofa, que dice que debgstaicla derrota y otorgar la victoria a los
demas, se contradicen, pero no es asi. El predeptmdhisattva se refiere a una situacion
en la que el bienestar de otras personas estanpiona de todo: si alguien esti haciendo
algo extremadamente nocivo y peligroso, hay queatamedidas para conseguir que deje
de hacerlo. Actualmente, y en sociedades muy cativpst suele ser necesario recurrir a
acciones defensivas drasticas. La motivacion pseatipo de acciones no deberia ser el
temor por lo que pueda ocurrirnos, sino un sentitoiele amor y compasion amplificado
dirigido hacia los demas. Si actuamos impulsadospos sentimientos para impedir que
otras personas lleguen a crear karma negativoneggeestaremos haciendo lo correcto.
Ahora que hemos dejado claro que a veces puedesesario recurrir a medidas drasticas
cuando vemos que algo va mal, debemos preguntainpedemos confiar en nuestra
percepcion del mundo a la hora de decidir qué haseiise tipo de decisiones son muy
complicadas y dificiles de tomar, porque cuands@eios en cargar con las consecuencias
de la derrota tendremos que determinar si el camckdvictoria a otras personas las
beneficiara a largo plazo o Unicamente de manempdeal. Aparte de eso, debemos pensar
en como el aceptar la derrota afectard a nuegp@cickad para ayudar a los demés en el
futuro. También cabe la posibilidad de que haciesdo que perjudique a otras personas
en ese momento generemos una gran cantidad deomést nos permitird hacer cosas
inmensamente beneficiosas para los demas en um figfano, y ése es otro factor que
debe ser tomado en consideracion.

Como se dice en el Bodhicaryavatara, tenemos camiear, tanto superficialmente como
a fondo, si los efectos benéficos de ejecutar en@ma prohibida superaran a los nocivos.
A veces determinar nuestra motivacion puede radpdtstante dificil. En el Sikshamucca-
ya, Shantideva dice que los efectos benéficos de agtion hecha con motivaciéon
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bodhicitta son més grandes que las negatividadesjeteitarla sin tal motivacion. En
ciertas circunstancias puede resultar muy difigiero también muy importante- percibir la
linea divisoria entre lo que debemos hacer y lo goedebemos hacer, por lo que
tendriamos que estudiar los textos que hablanleg taestiones. En los textos inferiores
leeremos que ciertas acciones estan prohibidastnaéeque en los superiores se dird que
esas mismas acciones estan permitidas. Cuantolegasrios a saber sobre todas estas
cuestiones, mas facil nos resultard decidir quéemiels hacer en una situacion
determinada.

6. Cuando una persona con la que me he portaddimnyy en la que tengo depositadas
grandes esperanzas me cause un dafio terriblerésegaiticando el considerarla mi santo
guru.

Normalmente esperamos que una persona a la questegmdado mucho se muestre muy
agradecida, y si reacciona tratandonos con ingcatlo mas probable es que nos
enfademos. En ese tipo de situaciones lo que debesi hacer no es enfadarnos, sino
practicar la paciencia. Ademas, deberiamos versarnpersona a un maestro que pone a
prueba nuestra paciencia y, en consecuencia,l&ratam respeto. Este versiculo contiene
todas las ensefianzas del Bodhicaryavatara sopegiencia.

7. De esa manera, y tanto directa como indirectéanbaré cuanto esté en mis manos para
asegurar la felicidad de todas mis madres. Praétiea secreto el cargar con el peso de
todas sus acciones nocivas y todo su sufrimiento.

Esto hace referencia a la practica de asumir @ gegodos los sufrimientos de los demas
y entregarles toda nuestra felicidad, actuandowadti por una gran compasién y un
inmenso amor. Todos queremos la felicidad y noatase sufrir, y podemos ver que los
demas sienten lo mismo que nosotros. También paslemo que otras personas estan
abrumadas por el sufrimiento, pero no sabemos ditmarlas de él. Por eso deberiamos
generar la intencion de asumir el peso de todasinmgento y su karma negativo, y rezar
para que maduren de inmediato y caigan sobre wssotr

Por la misma razén, también es obvio que otrawopassno disfrutan de la felicidad que
buscamos y no saben como encontrada. Por eso, laamédxima generosidad posible,
deberiamos ofrecer a los demas toda nuestra dicitiestro cuerpo, riqueza y méritos- y
rezar para que madure inmediatamente en ellos.

Naturalmente, lo mas probable es que no podamgarcaon el peso de los sufrimientos
de los demas y entregarles nuestra felicidad. Quaedproduce esa transferencia entre
personas siempre es el resultado de alguna conk&iérica pasada muy fuerte que no ha
llegado a romperse. No obstante, esta meditaciGmeasedio muy poderoso para hacer
acopio de valor en nuestras mentes y en conseeua®iuna practica altamente
beneficiosa.

En el versiculo séptimo de la Transformacion deisBmiento se dice que deberiamos
alternar las practicas del tomar y el dar y depdais sobre el aliento. Y Langri Tangpa
explica que todo eso deberia hacerse en secretoo €e explica en el Bodhicaryavatara,
esta practica no es adecuada para las mentes dmodibdsattvas principiantes y esta
reservada a unos pocos practicantes selectoss®seda llama secreta.

En el capitulo octavo del Bodhicaryavatara, Shartiddice: «Si por el bien de otros me
causo dafio a mi mismo, adquiriré todo lo que esifieg». Nagarjuna, en cambio, opina
que no deberiamos mortificar el cuerpo. A primeigtavesto parece contradecir las
afirmaciones de Shantideva, por lo que debemosuptamos a qué se refiere el
Bodhicaryavatara cuando habla de causarse dafi®@ anismo. Shantideva no pretende
gue nos demos golpes en el pecho ni nada porilel ést que esté diciendo es que cuando
aparezcan pensamientos de autovaloracion, deberianoararnos con nosotros mismos y
usar métodos drasticos para someterlos: en ottabras, deberiamos ser duros con la
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mente que se autovalora y hacerle dafio. Tienesligtinguir claramente entre el yo que
esta totalmente obsesionado con su propio bienggthyo que va a ser iluminado, y ser
consciente de que son muy distintos. Este versideldBodhicaryavatara también debe
verse dentro del contexto de los versiculos amsig de los que lo siguen. El yo puede
ser analizado de muchas maneras distintas, y cuaaiolamos de él hay que tomar en
consideracién facetas como la blsqueda de unaderedaentidad para el yo, el yo que se
autovalora, y el yo que unimos con el ver las cdsasle el punto de vista de los demas. El
analisis del yo tiene que ser llevado a cabo def@rnmdos estos contextos.

Si el hacerla realmente beneficia a otros, aundleesea a una persona, entonces debemos
cargar con el sufrimiento de los tres reinos dexiatencia o ir a uno de los infiernos, y
deberiamos tener el valor necesario para haceta. &canzar la iluminacion por el bien
de todas las personas, deberiamos estar dispuegtasar eones incontables en el mas
profundo de los infiernos. Esto es lo que signiftaagar con los sufrimientos de los
demas.

Y cuando hablamos de llegar al mas profundo denfiernos, lo que queremos decir es
gue debemos desarrollar el valor de estar dispsiester alli, no que sea preciso ir
fisicamente. Cuando el Kadampa geshe Chekawa adpanilamé a sus discipulos y les
pidid que hicieran sacrificios y ofrendas espesiada su nombre y que rezaran por él,
porque toda su practica no habia servido de nads.discipulos se mostraron muy
afectados porque pensaron que iba a suceder atipdetePero el geshe les explicd que se
habia pasado la vida rezando para nacer en urasdefiernos en beneficio de los demas,
y que ahora estaba recibiendo una vision pura dedole ocurriria después de su muerte:
en vez de renacer en los infiernos, iba a renactena tierra pura. De la misma manera, Si
desarrollamos un deseo intenso y sincero de repades reinos inferiores en beneficio de
los demas, acumularemos una gran cantidad de nyégtacabara provocando el resultado
contrario.

Por eso siempre digo que si vamos a ser egoigheridmos ser sabiamente egoistas. El
egoismo real, o corto de miras, nos hunde; peegeismo sabio nos aporta la budidad.
iEso si es auténtica sabiduria! Por desgracia,aloremte lo primero que hacemos es afe-
rrarnos al deseo de alcanzar la budidad. Las esasitnos dicen que necesitamos la
bodhicitta y que sin ella no podremos alcanzarldaninacion, Y por eso pensamos:
«Quiero la budidad, y por lo tanto he de practleabodhicitta». Lo que realmente nos
importa no es tanto la bodhicitta como la budidAdli es donde nos equivocamos.
Tendriamos que hacer todo lo contrario: deberiashadar la motivacién egoista y pensar
en como podemos ayudar a los demas. Si vamosiatnof no podremos ayudar a los
demas ni ayudarnos a nosotros mismos. ¢Como podgmdar? No meramente obrando
milagros o dando algo a los demas, sino ensefidrtfmana. No obstante, antes debemos
llegar a estar cualificados para ensefiar. Ahorgpademos explicar todo el sendero y
detallar todas las practicas y experiencias pogies ha de pasar una persona desde la
primera etapa hasta la Ultima, la iluminacién. @uaodriamos explicar algunas de las
primeras etapas partiendo de nuestra propia exp@iepero no podremos ir mas alla.
Para poder ayudar a los deméas de manera realnfeoti¥@ guiandolos por todo el camino
que lleva a la iluminacion, lo primero que debernhaser es alcanzar la iluminacion. Esa
es la razon por la que debemos practicar la bdtthigisto no se parece en nada a nuestra
manera de pensar habitual, en la que nos vemogadbk a pensar en los demas y les
dedicamos nuestro corazon obedeciendo a la preciéupagoista por nuestra propia
iluminacion. Este enfoque es totalmente falso, yeatidad no es mas que una especie de
mentira.

Algunos textos aseguran que el mero hecho de gaactl dharma evita que nueve
generaciones de miembros de nuestra familia renaatal infierno, pero eso es lo que los
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occidentales llaman publicidad engafiosa. De heebiqqosible que pudiera ocurrir algo
parecido, pero en general las cosas no son taillagn®ensemos, por ejemplo, en el
recitado del mantra «Om mani padme hum» cuandcéetarde ese recitado es consagra-
do a la rapida consecucion de la iluminacion enefieio de todas las personas. No
podemos afirmar que el mero hecho de recitar manteyya a permitirnos alcanzar
rapidamente la iluminacion, pero si podemos dagir €sas practicas actlan como causas
contributorias de la iluminaciéon. De la misma maneaxunque practicar el dharma no
protegera a la persona ni a sus familiares de irretos inferiores, si puede actuar como
causa contributoria que evite tales renacimien®isno fuera asi, si nuestra practica
pudiera actuar como causa principal de un resukxgerimentado por otros, entraria en
contradiccion con la ley del karma, la relaciorretd causa y el efecto. Entonces bastaria
con estar comodamente sentados, relajarse y degatogos los budas y bodhisattvas lo
hicieran todo por nosotros: asi no tendriamos guena ninguna responsabilidad respecto
a nuestro bienestar. Pero el lluminado dijo quénizo que podia hacer era ensefiarnos el
dharma, el camino que lleva a la liberacion delisuénto, y que somos nosotros quienes
debemos poner en practica sus ensefianzas. jBlGstatamanos de esa responsabilidad!
El budismo ensefa que no hay ningln creador y gsetms mismos lo creamos todo sin
ayuda de nadie y eso quiere decir que, dentrogdénhites de la ley de la causa y el efecto,
somos duefios y sefiores de nosotros mismos. Estdelegarma nos ensefia que si
obramos bien experimentaremos buenos resultadpse gi hacemos cosas malas entonces
experimentaremos la infelicidad y el sufrimiento.

Eso quiere decir que es preciso cultivar la paderychay muchos métodos para ello. Por
si solos, el conocimiento de la ley del karma yelaen ella ya engendran paciencia. El
budista sabe que el sufrimiento que esta experandotes el resultado de las acciones que
ha creado en el pasado, y que solo él es respendablo que le ocurre. Al no poder
escapar de esas consecuencias, comprende que deerdcargar con ellas. Pero si quiere
evitar el sufrimiento en el futuro, también sabe guede conseguirlo cultivando virtudes
como la paciencia y que reaccionar al sufrimiemmo ica 0 impaciencia sélo servira para
crear karma negativo, el cual causara nuevos infars en el futuro. Esta es una manera
de practicar la paciencia.

Otra cosa que podemos hacer es meditar en la le@rsufriente del cuerpo. Debemos
comprender que este cuerpo y esta mente son ladbaselas las clases de sufrimiento, y
que el hecho de que originen sufrimientos es penfieente natural y no tiene nada de
inesperado. Esta clase de comprension nos sendadgran ayuda a la hora de desarrollar
la paciencia.

También podemos recordar lo que dice el Bodhicatgas: «¢Por qué lamentarse de algo
si puede ser remediado? ¢ Y de qué sirve lamertaraégo si no puede ser remediado?».
Si hay algun método u oportunidad de superar tissrsentos, no hay ninguna necesidad
de preocuparse. Si no podemos hacer nada pararabVisufrimiento, entonces el
preocuparse de nada nos servira. Es muy senalito,tpmbién muy claro.

Otra cosa que podemos hacer es meditar en lasndejgeede enfadarse y las ventajas de
practicar la paciencia. Somos seres humanos, jicemjly pensar es una de nuestras
mejores cualidades. Si perdemos la paciencia yenagecemos, perdemos la capacidad
de formar juicios correctos y con ello perdemos dados instrumentos més poderosos de
que disponemos para enfrentamos a los problemastrawsabiduria humana. Esto es algo
de lo que no disponen los animales. Si perdempad&ncia y nos irritamos, estaremos
dafando ese precioso instrumento. Deberiamos wcque es mucho mejor tener valor y
determinacion y enfrentarse al sufrimiento con gracia.

Ya que hemos hablado de nuestras mejores cualidgdes deberiamos preguntamos
cémo podemos ser humildes y al mismo tiempo realiaterca de ellas. Para eso hay que
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saber distinguir entre la confianza en las capdeislay el orgullo. Todos deberiamos
aprender a confiar en las cualidades y capacidaukposeemos y usarlas sin temor, pero
nunca deberiamos sentirnos arrogantemente orgsiibscellas. Ser humilde no significa
sentirse totalmente incompetente e indtil. La hdadl es cultivada como el oponente del
orgullo, pero siempre deberiamos aprovechar almmxiuestras cualidades. Lo ideal seria
tener mucho valor y una gran confianza en uno misimalardear de esas cualidades o
exhibirlas. De esa manera, y cuando la situacibloaxigiera, podriamos estar a la altura
de las circunstancias y luchar valientemente pajue es justo. Esta es la solucion per-
fecta. Una persona que no posea ninguna de esaashcealidades pero que vaya por el
mundo presumiendo de lo maravillosa que es y lumgeepa enfrentarse a los problemas
es todo lo opuesto. La primera persona es val@nteer orgullosa, y la segunda es muy
orgullosa pero no tiene valor.

8. Con todas estas practicas libres de las mandbass supersticiones de los ocho
dharmas mundanales, y percibiendo todos los dhacomas ilusiorios, me dedicaré, sin
aferrarme a las cosas, a liberar a todos los s#mdigentes de sus ataduras. Este versiculo
nos habla de la sabiduria. Las practicas preceslentgca deberian ser ensuciadas por las
manchas de las supersticiones de los ocho dharmaslamales. En el budismo nos
referimos a ellos como blancos, negros o mezclddosnejor manera de entenderlo sera
explicando este versiculo desde el punto de vistesl practicas que se llevan a cabo sin
estar contaminadas por el concepto equivocado feéelasse a la existencia dada por
verdadera, que es precisamente aquello a lo queefeg&amos al hablar de la supersticién
de los ocho dharmas. ¢Cémo podemos evitar queellagcontaminar nuestra practica?
Pues siendo conscientes de que toda la existeadiaseria y evitando aferrarnos a la
existencia verdadera. De esa manera quedaremes tlbrla atadura que origina este tipo
de aferramiento.

Ahora intentaré explicar qué significa la palabiseria» dentro de este contexto: la
existencia verdadera aparece bajo el aspecto dbsiistos objetos cada vez que éstos se
manifiestan, pero de hecho aqui no hay existeneidadera. Esta parece manifestarse,
pero no existe: es una mera ilusion. Aunque todgue existe se nos aparece como
realmente existente, carece de existencia verda@enaprender que los objetos estan
vacios de existencia verdadera y que aunque pategtmarla ésta no existe, y que es
ilusoria, exige entender el auténtico significaad wacio y saber que hace referencia al
vacio de la apariencia manifiesta. En primer luiglveriamos estar seguros de que todos
los fendbmenos carecen de existencia verdadera.uBgspuando lo que posee naturaleza
absoluta parece ser realmente existente, hay futarré& existencia verdadera recordando
la determinacién previa de la total ausencia dstemncia verdadera a la que habiamos
llegado antes. Cuando unimos ambos razonamiert@padriencia de existencia verdadera
y su vacio tal como ha sido experimentado previdgeemescubrimos lo ilusorio del
fenébmeno.

Creo que con esto queda suficientemente explichgorgué las cosas se nos aparecen
como ilusoriamente separadas. Este texto explipaogleso que lleva hasta la meditacion
en el mero vacio. En ensefianzas tantricas comaogjpoplo, el tantra Guhyasamaja, lo
que es llamado ilusorio se encuentra completameeparado, mientras que en este
versiculo lo ilusorio no necesita ser mostrado isefzanente. De esta manera la existencia
verdadera de lo que posee naturaleza absolutaje® ae refutacion, y asi deberia ser
refutada. Una vez que lo ha sido, la modalidadbilasde la apariencia de las cosas surge
de manera indirecta: las cosas parecen ser rearegistentes, pero no lo son.

Esto, a su vez, nos lleva a la cuestion de comdegyoperar algo que es inencontrable y
que existe meramente por imputacién. Si consigaegarl a comprender que el sujeto y la
accion existen debido a su cualidad de ser apadsidependientes, el vacio también se te
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hara visible bajo la forma de una aparicion depantdi Esta es la cuestion mas dificil de
entender.

Si has llegado a comprender adecuadamente la misteo inherente, la experiencia de
los objetos existentes te hablara por si misma. &istan por naturaleza es una ilusion
refutada por la légica, y la l6gica puede llegaoavencernos de que las cosas carecen de
existencia inherente y de que es imposible quegubelgar a existir inherentemente. Pero
no cabe duda de que existen porque las experimesfagverdad? Asi pues, ¢cOmMo
existen? Lo que dice el budismo es que existereppoder del nombre. Este aspecto de
las ensefianzas es realmente dificil de explicagly puede ser entendido poco a poco a
través de la experiencia. En primer lugar debemmadizar si las cosas existen verda-
deramente o no y llegar a ser conscientes de gped&mos encontrarlas en realidad. Pero
nos equivocariamos si dijéramos que las cosasiateaxporque las experimentamos. No
podemos demostrar a través de la légica que |las @dstan de manera cierta, pero sabe-
mos por experiencia que existen. Eso nos perngiggaila la conclusidon de que las cosas
existen. Ahora bien, si es asi, sélo pueden existidos maneras: o partiendo de su propia
base o estando bajo el control de otros factooesydl quiere decir que existen de manera
completamente independiente o dependiente. Daddaglégica refuta la afirmacion de
gue las cosas existan independientemente, la Grdcgra en que pueden existir es depen-
dientemente.

¢,De qué dependen las cosas para su existenciafdeepee la base que es etiquetada y
del pensamiento que etiqueta. Si las cosas pudssraancontradas cuando se las busca,
deberian existir por su propia naturaleza y entoae escrituras del Madhyamika, que
afirman que las cosas no existen por su propiaralaia, estarian equivocadas. Pero
cuando buscamos las cosas, no podemos enconttarlgee encuentras es algo que existe
bajo el control de otros factores, y por eso desimee las cosas existen meramente por el
poder del nombre. Aqui la palabra «meramente»eandue algo es separado: ese algo no
es aquello que es distinto al nombre pero tiensignificado aparte y es objeto de un
estado mental valido. Al decir esto no estamosmafitdo que las cosas no tengan mas
significado que sus nombres, o que el significad® 1o es el nombre no sea el objeto de
una mente valida. Lo que eliminamos es aquelloexiste por causas distintas al poder del
nombre. Las cosas existen meramente por este ppdey, tienen significado, y ese
significado es el objeto de un estado mental valdas la naturaleza de las cosas es que
existen simplemente por el poder del nombre.

No hay otra alternativa, Unicamente ese poder.nésguiere decir que aparte del nombre
no haya nada. Hay una cosa, hay un significadouhayombre. ¢ Cudl es el significado?
El significado también existe meramente por el n@nb

Los principiantes suelen preguntarse si la ment@gesque existe realmente o también es
una ilusion, y deberian saber que es lo mismo. rsepBrasangika Madhyamika, que nos
ofrece la visibn mas elevada y precisa, tanto dalgunente sea percibida por un objeto
externo o por la consciencia interna: ambos existerel poder del nombre, y ninguno es
realmente existente. Aunque la mente existe mer@mr el nombre, o mismo ocurre
con el vacio, los budas, el bien, el mal y lo iedifite. Todo existe Unicamente por el
poder del nombre. Cuando decimos «Unicamente pooder del nombre»», lo Gnico que
podemos entender es que con ello estamos eliminboglsignificados que no son
Unicamente el nombre. Si tomas a una persona @alna persona fantasma, por ejemplo,
las dos son iguales en el sentido de que existeamesmte por el nhombre, pero hay una
diferencia entre ellas. Lo que existe 0 no exisi& eneramente etiquetado, pero en el
nombre, algunas cosas existen y otras no.

Segun la escuela que sé6lo acepta la mente, logntaras externos parecen existir
inherentemente pero, de hecho, carecen de existertgérna inherente, mientras que la
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mente es verdaderamente existente.

Finalmente, intentaré aclarar la distincién entreente»» y «conciencia». Para un tibetano
los dos términos no son exactamente equivalentes,quando la palabra ««mente»» hace
referencia a la conciencia primaria podria dedjtse tiene las mismas connotaciones. En
tibetano es el término mas general y se divide @meiencia» conciencia primaria y
factores mentales secundarios, y ambas categadeiasnt muchas mas subdivisiones.
Cuando hablamos de conciencia, también deberiaisiisgdir entre la conciencia mental
y la conciencia sensorial, y recordar que la pramé¢iene muchas subdivisiones
correspondientes a distintos grados de tosquedatlgza.

3. BUSCAR UN REFUGIO INTERIOR

Desde el punto de vista budista, la mente de umsopa corriente es débil y esta
distorsionada por el poder de las ilusiones y @flites emocionales que lleva dentro de si.
Esta debilidad y la distorsidon que padece hacemqumieda ver las cosas tal como son: lo
gue ve es una vision deformada y definida por sopi@s ideas preconcebidas y neurosis
emocionales.

El propdsito del budismo como religion es elimieaps elementos distorsionantes de la
mente para asi facilitar la percepcién valida. Mogeque aquéllos hayan sido arrancados
de cuajo, la percepcion siempre estara contaminpeta, cuando las ilusiones hayan sido
arrancadas de la mente, se entrara en un estaglogele la realidad siempre es vista tal
como es. Entonces, y dado que la mente existeréttgesabiduria y liberacién, el cuerpo
y el habla reaccionardn automaticamente operancho & debido. Esto beneficia tanto a
uno mismo como a los demas inmediatamente en @&ktawtambién en el camino que
sigue a la muerte. Por eso se dice que el budigmesun camino de fe, sino de razon y
conocimiento. Los tibetanos tenemos la inmensaesderhaber nacido en una sociedad en
la que el conocimiento espiritual no sélo estalspatiible, sino que ademas era altamente
valorado. No obstante, haber nacido en esa socpaide hacer que lo demos por hecho.
El mismo Buda dijo: ««Examinad mis palabras igus gn orfebre examina el oro antes
de comprarlo, y no las aceptéis hasta haberlasplardouenas»».

Buda ensefio durante mucho tiempo y a personasdds tas clases sociales y todos los
niveles de inteligencia. En consecuencia, cadadensus ensefianzas debe ser sopesada y
evaluada cuidadosamente para determinar su sighifig decidir si encierra una verdad
literal o Unicamente la expresa de manera figuritlechas ensefianzas fueron impartidas
de forma limitada o a personas de entendimientgalda. Aceptar cualquier doctrina o
aspecto de una doctrina sin examinarlos analitintarentes es como construir un castillo
sobre el hielo. La practica siempre serd inestaplearecera de unos cimientos lo
suficientemente sdlidos y profundos.

¢, Qué significa «practicar el dharma»? El dharmdedimido como «lo que sostiene», y
hace referencia a la sabiduria espiritual que watiese o libera del sufrimiento. El
budismo afirma que aunque por el momento nuestrdaansta nublada por la ilusion y las
distorsiones, en ultima instancia siempre hay peets de ella que es por naturaleza puro
y limpio, y que cultivar esa pureza y eliminar tmscurecimientos mentales nos permitira
«mantenernos alejados» del sufrimiento y las egpeias insatisfactorias. Buda ensefio
esa pureza potencial como uno de los dogmas fundales de su doctrina, y
Dharmakirti, el l6gico hindd que vivié un mileni@spués, establecioé su validez mediante
métodos Idgicos. Cuando esta semilla de iluminabebsido suficientemente cultivada se
adquiere la experiencia del nirvana, la libertadtattas las carencias y limitaciones del
samsara. Aparte del concepto de la semilla deufailacion, Dharmakirti también validé
I6gicamente todo el espectro de dogmas budistelsijda la ley del karma el concepto del
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renacer, la posibilidad de alcanzar la liberacida gymnisciencia, asi como la naturaleza
de las tres joyas del refugio: el buda, el dharrahsangha.

En cuanto a la practica propiamente dicha, no hajpré emprenderla sin contar con una
previa comprension légica de la doctrina. El praatte deberia saber qué esta haciendo y
por qué. Los monjes y las monjas dedicamos todstrauexistencia a practicar el dharma,
por lo que deberiamos asegurarnos de que nueétiticprfuese inmaculada. El sangha es
muy importante para la estabilidad de la doctrpmar, lo que deberiamos hacer todo lo
posible para emular al Buda. Quien esté pensandenarse antes deberia reflexionar
sobre lo que va a hacer: para ser un monje de dagategoria, no vale la pena hacerse
monje. El sangha tiene la responsabilidad de eacéons preceptos. Si se quiere seguir lle-
vando una vida corriente mas vale dejar la practa@iosa a quienes tienen mas
inclinaciones espirituales y conformarse con l&fica seglar.

Todas las religiones del mundo tienen en comimelpjoporcionan métodos para cultivar
los aspectos beneficiosos de la mente y elimingrplerjudiciales. El budismo es una
religidén particularmente atractiva porque, habiéeddesarrollado en la India cuando el
pais estaba pasando por un momento algido tanto espiritual como en lo filosofico,
ofrece una gama total de ideas espirituales y dagae racional de los métodos del
desarrollo espiritual. Esto es particularmente irtggde en la era moderna, que tanto
confia en la mente racional. Debido a esta facetéadacionalidad, el budismo apenas
encuentra dificultades a la hora de enfrentarsausdo moderno. De hecho, muchos de
los descubrimientos de la ciencia moderna -comodiesla fisica nuclear-, que son
considerados como nuevos hallazgos, fueron anabzaaice mucho tiempo en las antiguas
escrituras budistas. El ultimo consejo que Budaadios discipulos fue que nunca creyeran
nada a ciegas y que todo debia ser investigadonaloiente antes de ser aceptado, y por
eso el mundo budista siempre ha logrado mantewersu espiritu de investigacion inicial.
En esto se diferencia de la inmensa mayoria dgiorés del mundo, que afirman estar en
posesién de la verdad y nunca permiten ningund#gimvestigacién que parezca amenazar
sus limitadas descripciones de la realidad.

El que una persona sea budista 0 no viene detedmipar si ha buscado refugio o no en
las tres joyas del refugio impulsada por un motisalmente puro surgido del corazén.
Recitar las plegarias budistas, jugar con rosamdéstricos y caminar alrededor de los
templos no te hace budista. Incluso un mono pupdEnder a hacer esas cosas. El dharma
es una cuestion de la mente y el espiritu, no sladéividades externas. Asi pues, para ser
budista es preciso tener muy claro qué son lagayas del buda, el dharma y el sangha, y
qué relacion guardan con tu vida espiritual. Ex@teefugio causal del buda, o todos los
budas del pasado, presente y futuro, de los qo#@slrelevante para nosotros es el Buda
Sakiamuni, o el refugio en tu propio potencial parduminacién, el buda que llegaras a
ser. En cuanto al dharma, estd el dharma que fsefiado en las escrituras y cuyas
revelaciones fueron impartidas, que se encuentlasementes de quienes han recibido una
transmision interior. En ultimo lugar esta el réfugn el sangha, tanto los monjes
corrientes, que son simbolos del sangha, comayassangha, los seres que han adquirido
una experiencia meditacional de la modalidad furetdead de la verdad. Por eso se dice
que Buda es el maestro; el dharma, el caminosgrgha, los comparieros espirituales que
te ayudan.

De estos tres, el mas importante para nosotros éodiaduos es el dharma, pues en
Ultima instancia s6lo podemos ser ayudados por trasanismos. Nadie mas puede
concedernos nuestra iluminaciéon o alcanzarla psptnes. La iluminacién solo llega a
quienes practican bien el dharma, a quienes lortgma aplican al cultivo de su propio
continuo mental. Debido a ello, el dharma es algief maximo de las tres joyas. Oir el
dharma, contemplarlo y meditar sobre él permitira guestras vidas puedan unirse a él, y
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eso hara que la iluminacién se convierta en uniitidad inmediata y accesible.

Todos los grandes maestros kadampa del pasadtieirsisen que el refugio debe ser

practicado dentro del contexto de una intensa eoniE de la ley de la causa y el efecto,
ya que debe apoyarse en la observancia de la lekadea. Buda dijo: «Somos nuestro

propio protector y nuestro propio enemigo». Buda puede protegernos, y solo la

observancia de la ley del karma podra hacerlouSt&amos el refugio con pureza y nos es-
forzamos por vivir de acuerdo con las leyes dehiggarnos convertiremos en nuestro
propio protector. Si vivimos en contradiccion cdrc@mina espiritual, nos convertiremos

en nuestro peor enemigo y nos haremos dafio a assoismos en esta vida y en las vidas
futuras.

LA MENTE DE LA PERSONA CORRIENTE CARECE DE DISCIPMA Y DE
CONTROL

Si queremos recurrir a las practicas budistas srpsr como el desarrollo del samadhi o
comprension del vacio, o practicar los métodos ipdgude los distintos sistemas tantricos,
lo primero que debemos hacer sera cultivar unaendistiplinada. Con el refugio y la
autodisciplina como base, podremos acumular unzecrte experiencia en las précticas
dharmicas superiores. Sin unos cimientos de disaiplas practicas superiores no daran
fruto alguno. Todo el mundo quiere practicarlasiopantes debemos preguntarnos si
hemos llegado a dominar las practicas inferiores germiten acceder a ellas, como la
disciplina. El objetivo del refugio es transfornaala persona corriente en un buda: cuando
se ha conseguido esto, el refugio ya ha servidomaposito. En cuanto nuestra mente se
convierte en buda, nuestra habla se convierte amdhy nuestro cuerpo en sangha. No
obstante, la consecucién de este estado exaltgmdie de nuestra practica del dharma.
Dejar esa practica en manos de otros y esperanateneficios espirituales de ello es un
suefio imposible. Para purificar nuestra mente sledmres relacionados con el karma y la
percepcion, y cultivar las cualidades de la ilumiéa dentro de nuestro flujo del ser,
debemos ejecutar las practicas y experimentarskagles espirituales. Los 108 volumenes
de las palabras del Buda que fueron traducidobetiano giran en torno al mismo tema
esencial: purificar la mente y generar cualidagésrnas. En ningln sitio encontraremos
escrito que otra persona pueda hacer eso por oesétsi pues, los budas se hallan un
tanto limitados: s6lo pueden liberarnos inspirdmmdosl deseo de practicar sus ensefianzas.
Ha habido muchos budas, pero seguimos atrapadek samsara. ¢Por qué? No porque
esos budas no se compadecieran de nosotros, sigpoepao fuimos capaces de practicar
sus ensefianzas. El progreso individual a lo lagjocdmino espiritual depende de los
esfuerzos del individuo.

El proceso de cultivarse a si mismo tiene muchesles. Para los principiantes, sin
embargo, la primera necesidad es evitar los diesbside accién negativos y observar sus
opuestos, los diez cursos positivos. Tres de bBHoen referencia a las acciones fisicas: en
vez de matar, deberiamos amar la vida y respetartaez de robar, deberiamos dar cuanto
podamos para ayudar a los demas, y en vez de dedaaresposas de otros hombres,
deberiamos respetar los sentimientos de los débo@sro estan relacionados con el habla:
en vez de mentir, siempre deberiamos decir la deegtavez de sembrar la disension entre
los demas burlandonos de ellos y difamandolos,rélhes alentar la virtud hablando de
sus buenas cualidades; la critica y los coment@spgros deberian ser sustituidos por
palabras amables, suaves y llenas de amor, y ladhaustancial deberia ser evitada y
sustituida por actividades que tengan algun sicadfd. Por dltimo, tres hacen referencia a
la mente: el deseo de aferrarse a las cosas debsugerado y hay que cultivar el
desprendimiento; la animadversion dirigida contma emas debe ser sustituida por
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sentimientos de amor y compasion, y las creenciesriectas deben ser eliminadas al
tiempo que se cultivan las actitudes realistas.

Estas diez disciplinas fundamentales deben seidsegpor todos los budistas. No hacerla
al tiempo que se recurre a los métodos tantricpsrmres es engafiarse a uno mismo. Son
diez préacticas muy sencillas, observancias quejuigah puede seguir, y sin embargo son
el primer paso para quien quiera progresar hasigpdolerosos yogas que proporcionan la
iluminacion en vida. Cuando buscamos refugio yhmxsemos budistas, debemos honrar a
la familia de los budas. Seguir cualquiera de les dursos de accidon negativos después de
haber buscado refugio es profanar el budismo. Nzabepide que seamos budistas. Si eres
budista, es porque asi lo has decidido. Asi poesenos que puedes hacer es comportarte
como se espera de un budista. La cualificaciénmaireés evitar los diez cursos negativos
de accion y cultivar sus opuestos. Nadie es perfed¢ acuerdo, pero si queremos
llamarnos budistas entonces tenemos que hacer algjiierzo. Cuando vemos surgir
dentro de nosotros algo que causa ira o deseoedarake a los objetos, lo minimo que
podemos hacer es tratar de plantar cara a esamesistorsionados de la mente y man-
tener una actitud libre basada en el amor.

La esencia del dharma es el cultivo de la mentequaotodos los karmas positivos y
negativos acumulados por el cuerpo y el habla tieneorigen en la mente y siguen la
direccion que ésta les marca. Si no cultivamost@atde conciencia de nuestros procesos
mentales y la capacidad de cortar esos flujos degmeiento negativo en cuanto aparecen,
veinte afios de meditacion en una lejana cavernosaaserviran de nada. Antes de buscar
una caverna, lo que deberiamos hacer es buscaradueimalidades en nuestros
pensamientos y desarrollar la capacidad de viviaerdo con el dharma. Sé6lo entonces
nuestra estancia en la remota caverna de meditaeiéalgo mas que una pérdida de
tiempo, porque de lo contrario lo Unico que habreimecho en ella serd hibernar igual que
hacen los 0sos. Las personas que hablan de asistiros tantricos sin haber llegado a do-
minar los diez cimientos dharmicos no saben losguéicen.

Los seres humanos podemos alcanzar la iluminacid@i eurso de una vida. Pero la vida
es corta, y una gran parte de ella ya ha translcurideberiamos preguntarnos qué
progresos espirituales hemos hecho. La muerte plieger en cualquier momento, y
cuando lo haga lo Unico que podremos llevarnosicsotros seran las huellas mentales de
las acciones de nuestra vida. Si hemos practichkdbaema o hemos adquirido su com-
prension, esa energia estara alli con nosotros.9Paps hemos pasado la vida sumidos en
la negatividad, la conciencia que viaje a los menfiduros estara llena de pensamientos
negativos y se vera acosada por los recuerdoseaitras caminos samsaricos. Ahora que
podemos practicar el dharma, deberiamos hacerlolaamayor intensidad y pureza
posibles. La practica del dharma proporciona pamyonia tanto a nuestras mentes como
a las de quienes nos rodean en esta misma vidang, adlcanzamos la iluminacion en el
curso de esta existencia, nos proporcionara urea gapaz de satisfacer los deseos que
podremos llevarnos a vidas futuras para que nea d& ayuda en el camino espiritual.

El futuro esta en nuestras manos. La mayoria dmpas hacen planes fantasticos para la
préxima semana, el proximo mes o el préximo aneo pe que realmente importa es
practicar el dharma aqui y ahora. Si lo hiciérantodps nuestros planes se realizarian.
Cuando cultivamos las actividades virtuosas hayldges de la originacién dependiente
aseguran que aparezca una corriente de cambidvposisto es lo que tiene de realmente
maravilloso el ser humano. La humanidad puede afetinAmicamente su estado de
existencia futuro aplicando la sabiduria discrirtona a todas las actividades del cuerpo,
el habla y la mente. Usar y cultivar esta sabidgu@ nos distingue equivale a destilar la
misma esencia de la vida humana.
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4. MUERTE, ESTADO INTERMEDIO Y RENACIMIENTO

Las aflicciones del deseo, el odio y la ignoramtsia origen a acciones contaminadas por
el karma que establecen potencias dentro de laenfijo la forma de predisposiciones.
Cuando una vida llega a su fin, la persona que tiales predisposiciones vuelve a nacer
dentro de la existencia ciclica con un cuerpo ympate obtenidos a través de esas causas
contaminadas.

Algunas personas mueren una vez agotado el imeela alccion que, en otra vida, puso
los cimientos de ésta. Otras mueren sin haber oudsutodo el tiempo que se les habia
asignado porque las causas que sustentan la vidlampodido completarse debido a las
carencias o las necesidades. Esto es lo que llasmam@rte prematura, o muerte
provocada por el agotamiento del mérito: el impletda accion que habia establecido esa
vida aun perdura, pero las circunstancias conctedaaxternas que se habian obtenido a
través de otras acciones meritorias en vidas angéasriya se han disipado.

Cuando una persona muere, la muerte tendra lug#rodde una mente virtuosa, no
virtuosa o neutra. En el primer caso, antes dernt@rpersona puede introducir en su
mente un objeto virtuoso -como las tres joyas (Busla doctrina y la comunidad
espiritual)- o su propio lama, generando asi unatende fe. También puede cultivar la
ecuanimidad inconmensurable, liberandose con @laddseo y del odio hacia los seres
vivos, o meditar en el vacio o cultivar la compasiBsto puede conseguirse mediante el
recuerdo de haber hecho tales cosas o0 a instaleiasa persona. Cultivar esas actitudes
en el momento de la muerte permitira morir dentraida mente virtuosa que mejorara el
renacer. Morir de esa manera es bueno.

A veces, sin embargo, ocurre que otras personaspisgun propoésito deliberado de
despertar la ira, irritan al agonizante con suinsismo y su preocupacion, haciendo que
se enfurezca. A veces los familiares y amigos &eene alrededor del lecho y se lamentan
de tal manera que suscitan un deseo manifiestéo Bahay deseo como si hay odio, morir
dentro de una actitud pecaminosa a la que se ¢radibea estar habituado siempre resulta
muy peligroso.

Algunas personas mueren con una actitud neutrainsioducir en su mente un objeto
virtuoso y sin generar deseo u odio.

Estas tres actitudes -virtuosa, no virtuosa y mepérduran hasta que aparece la mente
sutil de la muerte.

Segun el sistema de los sutras, esta Ultima metitdisne que ser necesariamente neutra
porque, a diferencia del yoga tantra superior, dafas no describen técnicas para
transformar mentes sutiles en estados virtuosos,(Biicamente para tratar las mas toscas.
Un practicante cualificado del tantra, no obstami@ede convertir las mentes sutiles
asociadas a la muerte en un camino de conciendigos®. Cuando se ha llegado a ese
punto la practica ya es muy profunda.

En cualquier caso, la actitud inmediatamente amtexila muerte es muy importante,
iPuesto que cualquier perturbacién producida emmeseento generara deseo manifiesto u
odio incluso en un practicante moderadamente delsalo. Esto es debido a que todos
tenemos predisposiciones establecidas por accimmeistuosas anteriores, y basta con que
nos encontremos en unas circunstancias inadecpadasjue aquéllas se activen. Estas
predisposiciones son las que proporcionan el inopgise da origen a las vidas como
animales. Similarmente, también contamos con predisiones establecidas por antiguas
acciones virtuosas que, al encontrarse con laarstancias propicias, proporcionaran el
impulso originador para la feliz migracion a otvédas como humanos.

Estas capacidades que ya se hallan presentes gtroncantinuum mental son alimentadas
por el deseo de aferrarse a las cosas, y son &fleyan a un buen o mal renacer. Si la
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predisposicién dejada por un mal karma es activalaesultado serd una vida como
animal, fantasma hambriento o criatura infernal.

De forma similar, si una persona que se habia @obshdo al comportamiento
pecaminoso muere dentro de una actitud virtuosshaimemente renacera en una buena
situacion. Asi pues, es muy importante que tantagehizante como quienes lo rodean
eviten crear situaciones de deseo u odio e inteygrarar estados mentales virtuosos. Esto
es algo que todos debemos saber.

Quienes mueren dentro de una actitud virtuosartiémeensacion de pasar de la oscuridad
a la luz, quedan libres de toda inquietud y veniejpmes agradables. Hay muchos casos
de personas muy enfermas que, llegado el momenta ahelerte, hablan con gran sere-
nidad y presencia de animo a pesar de su enfermedegbnas cuya enfermedad es mucho
menos grave, en cambio, sucumben al panico y ageregien respirar. Estas personas se
hunden en el mar de los pensamientos no virtuasrsformas repulsivas y sienten que
pasan de la luz a la oscuridad. Aquellas persomgs calor fisico ha sido reducido por la
enfermedad desean calor, con lo que refuerzanréaisposiciones a renacer como una
criatura infernal y, debido a ello, a renacer erdugar donde hace mucho calor. Otras se
obsesionan con las sensaciones de frescura o,jgrople, con el deseo de beber agua
fresca, y con ello refuerzan las predisposicionesnacer como una criatura del infierno
helado y de esa manera establecen la conexiénrcmacimiento de tales caracteristicas.
Por eso es muy importante evitar albergar dese@s elomento de la muerte y dirigir la
mente hacia objetos saludables.

En la vida cotidiana, las actitudes de deseo, gdéelos, a las que tan acostumbrados
estamos todos, se manifiestan con la mas leve pacian; pero aquellas con las que no
estamos muy familiarizados necesitan una consittefaovocacion, como el recurso al
razonamiento, para manifestarse. De manera simmitamalmente en el momento de la
muerte las actitudes con las que estamos famdidoz desde hace mucho tiempo pasan a
un primer término y dirigen el renacimiento. Potaesisma razén, y como el yo teme
estar a punto de dejar de existir, se genera ensatdeseo de aferrarse a las cosas. Dicho
deseo sirve como vinculo de conexion con el estatéomedio entre las vidas (bardo); y
el deseo de un cuerpo, a su vez, actla como cawsaesiablece el cuerpo del ser
intermedio.

Para quienes se han visto profundamente involusradoacciones no virtuosas, el calor
del cuerpo se retira en primer lugar de la parpesor del mismo; a continuacion, de las
otras partes. Quienes han estado profundamentéuan&dos en acciones virtuosas, en
cambio, empiezan perdiendo el calor del cuerpolg®pies. En ambos casos, el calor
acaba concentrandose en el corazén, que es el dahterpo del que emana la con-
ciencia. Estas particulas de materia, de semen gadgre combinados, en las que la
conciencia entrd inicialmente al inicio de la vidantro del Gtero de la madre, se con-
vierten en el centro del corazén; y la conciengaba abandonando el cuerpo por ese
mismo punto cuando llega el momento de la muerte.

ESTADO INTERMEDIO

El estado intermedio sigue a la muerte de maneregediata, salvo para aquellos que
renacen en los reinos informes del espacio infitit@onciencia infinita, la «<nada» o cima
de la existencia ciclica: esos casos son una eXeep@ que para ellos la nueva vida se
inicia inmediatamente después de la muerte. Quieaesn dentro de los reinos del deseo
y la forma deben pasar por un estado intermedi@ntiel el cual cada ser tiene la forma de
la persona que sera en cuanto haya renacido. Eiteemedio tiene cinco sentidos, pero
también posee clarividencia, ausencia de obstroesioy la capacidad de llegar de
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inmediato al lugar donde desee estar. Puede ves atftos seres intermedios de la
categoria a la que pertenezcan -criatura infefaatasma hambriento, animal, humano,
semidios o dios-, y puede ser visto por los clddwtes.

Si no se encuentra un lugar de nacimiento adecaddapredisposicion del ser, pasados
siete dias tiene lugar una pequefia muerte y sea@meotro estado intermedio. Esto puede
ocurrir un maximo de seis veces, con el resultaslguk el periodo de tiempo mas largo
que se puede llegar a pasar en un estado intermedie cuarenta y nueve dias.

RENACER

Con ello se quiere decir que aquellos seres qukisim después de un afio de su muerte,
comunican que no han encontrado un lugar de natimiro se hallan en el estado
intermedio, sino que han renacido como espirituse $a a renacer como humano, se ve a
la madre y el padre futuros como si estuvieraneyal juntos. Si se va a renacer como
hombre, esta vision genera deseo hacia la madooesi odio hacia el padre, y viceversa
si se va a renacer como mujer. La aparicion dedalésce que el ser se apresure a ir alli
para practicar la copulacién, pero al llegar s@cawel 6rgano sexual de la pareja deseada.
Esto crea ira, la cual hace cesar el estado inthonyeestablece la conexién con la nueva
vida. El ser entra en el Gtero de la madre e inicia vida humana. Después de que el
semen del padre y la sangre de la madre se haydo aresta vida o consciencia, iran
desarrollandose gradualmente en un proceso ndtassh crear los elementos de un ser
humano.

El deseo atrae al ser hacia el futuro lugar denmieaito, incluso si ese lugar es un infierno.
Por ejemplo, un carnicero puede ver ovejas ernjdaike como en un suefio y cuando llega
alli para matarlas, la aparicion se desvanecegEsera ira, la cual pone fin al estado in-
termedio e inicia su nueva vida en el infierno. kds, como ya se ha dicho antes, los que
van a renacer en infiernos calientes se sientafdas por el calor; mientras que quienes
van a renacer en infiernos frios se sienten atsapaw el frio. El estado intermedio de
quien va a renacer en una mala migracion es aterradser corre al lugar del nacimiento
y, cuando ve frustrado su deseo, se enfurece pas®fin al estado intermedio e inicia la
nueva vida.

La conexién con una nueva vida, en consecuencigstblece bajo la influencia del
deseo, el odio y la ignorancia. A menos que seigansuperar esas aflicciones, se vivird
envuelto en cadenas sin poder conocer la libef&y. renaceres buenos y renaceres
malos, desde luego; pero mientras se continlie atadbod que seguir soportando la carga
de los agregados mentales y fisicos sometidos iaflleencia de las aflicciones y las
acciones contaminadas. Esto no ocurre sélo unsivezuna tras otra.

Para liberarse de los padecimientos del nacerjemere enfermar y morir, hay que superar
el deseo, el odio y la confusion. Su raiz, a sy @sza ignorancia que deriva del concepto
de una existencia inherente de las personas y f@mgsnenos. Las medicinas externas
alivian el sufrimiento superficial, pero no puedrmar el problema central. Las practicas
internas -como el recurrir a antidotos especifamdra el deseo y el odio- son de mayor
ayuda, pero sus efectos son temporales. No obstsie consigue destruir la ignorancia -
gue es su raiz- todos esos sufrimientos cesaiéstahte.

Si la ignorancia es eliminada, entonces las acsi@omtaminadas que dependen de ella
dejan de producirse. Sin ignorancia, ademas, etodele aferrarse a las cosas y las
predisposiciones establecidas por las accionesiaet® dejan de operar, lo cual pone fin
al ciclo del renacer incontrolado.

5. AFRONTAR LA MUERTE Y MORIR BIEN
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La cuestion de afrontar la muerte de una manerdigmes muy dificil. Segun el sentido
comun, parece haber dos maneras de tratar el ylelgoroblema de la muerte. La primera
consiste en intentar sencillamente eludir el prolbleen alejarlo de la mente, aunque la
realidad del problema sigue ahi y no se la puedénizar. Otra manera de tratar el tema
es mirar directamente el problema y analizarlo,lfarizarse con él y dejar bien claro que
es parte de todas nuestras vidas.

Ya he tratado el tema del cuerpo y la enfermedadehfermedad ocurre. No es algo
excepcional; forma parte de la naturaleza y esrealiddad de la vida. Acontece porque el
cuerpo esté ahi. Desde luego, tenemos todo ellaeeeevitar la enfermedad, pero a pesar
de ese esfuerzo, cuando ésta se produce lo megaeptarla. Aunque uno debe esforzarse
por curarla lo antes posible, no hay que imponetse carga mental. Como dijo el gran
erudito indio Shantideva: ««Si hay una manera decere el dolor, no hace falta
preocuparse; si no hay manera de vencer el dadovate la pena preocuparse». Ese tipo
de actitud racional es muy dutil.

Ahora quiero hablar de la muerte, que es parteodast nuestras vidas. Nos guste o nos
disguste, algin dia ocurrira. Antes que evitar @eas ella, conviene entender su sentido.
En las noticias vemos con frecuencia asesinatogertes, pero algunas personas parecen
creer que la muerte sélo les ocurre a otros, Hlasmismas. Esa actitud es errébnea. Todos
tenemos el mismo cuerpo, la misma carne humanar yopganto todos moriremos. Hay,
por supuesto, una gran diferencia entre la mueateral y la muerte accidental, pero en
definitiva la muerte vendra tarde o temprano. Stldesl comienzo nuestra actitud es: ««Si,
la muerte es parte de nuestras vidas», quizi mstecmenos enfrentarnos a ella.

Por lo tanto, hay dos maneras distintas de tratg@reblema. Una es sencillamente eludirlo
no pensando en él. La otra, que es mucho mas etioagiste en afrontarlo directamente
para tener conciencia de él. En general, hay gas tle problema o sufrimiento: con un
tipo es posible que, adoptando cierta actitud, pueda reducir de verdad la fuerza y el
nivel de sufrimiento y angustia. Sin embargo, quxétan otros tipos de problema y de
sufrimiento para los que el hecho de adoptar ciggtode actitud y manera de pensar tal
vez no reduzca necesariamente el nivel de sufrimigrero de todos modos lo prepara a
uno para enfrentarse a él. Cuando suceden cosgiadaslas en nuestras vidas, hay dos
resultados posibles. Una posibilidad es la inqdiehental, la angustia, el miedo, la duda,
la frustracion y finalmente la depresion y, en@bpde los casos, hasta el suicidio. Ese es
un camino. La otra posibilidad es que debido aesp@riencia tragica uno se vuelva mas
realista, se acerque mas a la realidad. Con elrgiléndagacion, la experiencia tragica
quiza lo fortalezca a uno y le dé mas independepdanfianza en si mismo. El hecho
desgraciado puede ser una fuente de fortalezaointer

El éxito de nuestra vida y de nuestro futuro dependmo he dicho, de nuestra motivacion
y determinacién o confianza individual. Mediant@enencias dificiles, la vida adquiere a
veces mas sentido. Si nos fijamos en personaoduanl tenido todo desde el comienzo de
su vida, vemos que cuando les ocurren cosas nipri@aisto se irritan o pierden la
esperanza. Otras, como la generacion de inglesegigjaron la experiencia de la segunda
guerra mundial, han desarrollado actitudes mentalés fuertes a consecuencia de sus
infortunios. Creo que la persona que ha padecids imf@rtunios puede afrontar con
mayor firmeza los problemas que la persona quearemhocido el sufrimiento. Desde este
punto de vista, un poco de sufrimiento puede seruena leccién para la vida.

Pero ¢esta actitud es s6lo una manera de engafid#es®mnalmente, he perdido mi pais y,
lo que es peor, en mi pais ha habido mucha de&nycsufrimiento y desdicha. Yo he
pasado no soélo la mayor parte de mi vida sino @mnparte de ella fuera del Tibet. Si uno
lo piensa sélo desde ese angulo, dificilmente dram@nalgo positivo. Pero desde otro
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angulo, se puede ver que a causa de esos hecladsriemdos yo he tenido otro tipo de
libertad, por ejemplo la oportunidad de conocer eas@nas diferentes de distintas
tradiciones y también de conocer a cientificos dgog campos. Esas experiencias han
enriquecido mi vida, y he aprendido muchas cosdiesas. Asi que mis experiencias
tragicas también han tenido aspectos valiosos.

Mirar los problemas desde esos diferentes anglilda & carga mental o la frustracién
mental. Desde el punto de vista budista, cada ecioniento tiene muchos aspectos, y
desde luego puede ser visto desde muchos angédosrdées. Es muy raro o casi imposible
gque un acontecimiento pueda ser negativo desds tod@untos de vista. Resulta til, por
lo tanto, cuando algo ocurre, tratar de obsendgkule diferentes angulos, asi se le pueden
ver los aspectos positivos 0 beneficiosos. Ademsasalgo ocurre, resulta muy Util
compararlo inmediatamente con otro acontecimientmrmo los acontecimientos de otros
pueblos u otras naciones. Eso también ayuda muststentar la paz mental.

Ahora, como monje budista, explicaré de qué maserdebe afrontar la muerte. Buda
ensefio los principios de las cuatro nobles verdddgsrimera de las cuales es la de la
causa del sufrimiento. Esta se ensefia dentro deexio de tres caracteristicas de la
existencia, de las cuales la primera es la impeemaa. Al hablar de la naturaleza de la
impermanencia, debemos tener en cuenta que hagives. Uno es el nivel ordinario,
que resulta muy evidente, y es el cese de la pyamén de una vida o de un
acontecimiento. Pero la naturaleza impermanentesguensefia en relacion con las cuatro
nobles verdades se refiere al aspecto mas sulkdl olepermanencia, que es la naturaleza
transitoria de la existencia.

La ensefianza budista de los aspectos mas sutilés migturaleza impermanente de la
existencia apunta a establecer un reconocimientdadeaturaleza fundamentalmente
insatisfactoria de nuestra existencia. Si se eméiecorrectamente la naturaleza de la
impermanencia, se entendera también que eso rqueldodos los seres existentes que
advienen causalmente, es decir, que han sucedido consecuencia de causas y con-
diciones, dependen totalmente de éstas para dereies

No soélo eso: las mismas causas y condiciones Guealo producido también ocasionan la
desintegracion y la extincion de esas mismas atgmlaAsi, dentro de la semilla de la
causa de los acontecimientos esta la semilla @éxtscion y desintegracion. Cuando esto
se relaciona con la comprensién de la naturaleparimanente de nuestros agregados, el
cuerpo y la mente, la causa se refiere a nueshi@igpignorante estado mental, que es la
raiz de nuestra existencia, y esto revela que muestsma existencia fisica, nuestra
existencia corporal, esta gobernada en gran medidan ignorante estado mental.

Pero es la reflexion sobre los niveles mas ordisade la impermanencia lo que
finalmente nos lleva al reconocimiento de los r@gedutiles de impermanencia. Y con eso
uno podré afrontar y contrarrestar su apego a fmg@encia o existencia eterna de la
propia identidad o yo, porque es este apego artagrencia lo que nos fuerza a aferrarnos
a este ««ahora», es decir, solamente a los asdatds vida presente. Si dejamos de
aferrarnos y resistimos dentro de nosotros, est@a&mn una mejor posicion para apreciar
el valor de trabajar por nuestras vidas futuras.

Una de las razones por las que la conciencia areidate y de la impermanencia resulta tan
decisiva en la practica religiosa budista es qumasidera que nuestro estado mental en el
momento de la muerte tiene un enorme efecto ertierminacion de la forma de rena-
cimiento que tendremos. Que el estado mental ssiiooo negativo tendra un gran
efecto. Por lo tanto, la practica religiosa budistdoraya mucho la importancia de la
conciencia de la muerte y de la impermanencia.

Aungue el principal propésito de un alto grado dectencia de la impermanencia es
entrenarnos para que a la hora de la muerte namteemos en un estado de &nimo
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Vvirtuoso y positivo y se nos asegure un renacimi@ositivo, hay otros beneficios. Uno de
los efectos secundarios positivos de mantener adogmuy alto de conciencia de la
muerte es que prepara al individuo de manera &l @enfrentarse a ella, estard en mejor
posicién para conservar su presencia de animo.eSwiolo en el budismo tantrico, se
considera que el estado mental que uno experimemtal instante de la muerte es
extremadamente sutil y, debido a la sutileza dedlrde esa conciencia, también tiene un
gran poder e impacto sobre nuestro continuum meRt& lo tanto, en las practicas
tantricas encontramos mucho énfasis en las medlitasirelacionadas con la muerte y tam-
bién reflexiones sobre el proceso de la muertenaleera que en el momento de morir el
individuo no sélo conserva su presencia de animo gue esta en posicién de utilizar con
eficacia ese sutil estado de conciencia para leae#&®n del camino.

Por eso es por lo que encontramos que muchas wiedi#a tantricas -conocidas
técnicamente como las ««meditaciones yoga de deselqobrque son meditaciones sobre
deidades- involucran el proceso de disolucion, ya iflexionan sobre la disolucién de
los elementos que experimenta el individuo en sthinte de la muerte. En realidad, desde
la perspectiva tantrica, todo el proceso de latexésa se explica en términos de las tres
etapas conocidas como «muerte», «el estado intemgd«renacimiento». Se ven esas
tres etapas de existencia como estados o manifesacde la conciencia y las energias
que la acompafian o impulsan, de manera que eloestiermedio y el renacimiento no
son otra cosa que diversos niveles de la sutil ieonia y energia. Encontramos un
ejemplo de esos estados fluctuantes en nuestrtergis diaria, cuando en el dia de
veinticuatro horas pasamos por un ciclo de suedfupdo, el periodo de vigilia y el
estado onirico. En realidad, esas tres etapastedran nuestra existencia diaria.

Al hablar sobre las distinciones que se hacen &tetatura tantrica entre los niveles sutil
y ordinario de conciencia y mente, pienso que goitante tener en cuenta a qué nos
referimos exactamente cuando decimos <«concienematy. La gente a menudo tiene la
impresion de que cuando hablamos de la sexta cangienental es que hay algun tipo de
conciencia autbnoma totalmente independiente desiaslos corporales y que es, en cierto
sentido, el equivalente del alma. Eso es un maidite. Personalmente, creo que si
examinaramos nuestro mundo mental encontrarian®$aquayoria de nuestros estados y
funciones mentales tienen correlatos fisicos digedilo sélo la conciencia sensorial, sino
también gran parte de lo que podriamos llamar eoc@ mental, tiene bases fisiolégicas
y estd intimamente vinculada con los estados calggrasi como el cerebro y el sistema
nervioso, segun los cientificos, son las baseddigicas primarias de gran parte de nuestra
experiencia consciente. Por lo tanto, cuando Itedes corporales cesan, esas funciones
mentales también cesan.

Pero la verdadera pregunta es: ¢qué es lo quepbait#e que ciertas sustancias fisicas o
estados fisioldgicos den origen a un suceso mental un estado de conciencia? La
explicacion budista, especialmente la tantrica,ngpunacia lo que se conoce como el
estado sutil de Clara Luz, que puede verse como aidependiente de una base
fisiolégica. Y esee estado mental de Clara Luz esvel mas sutil de conciencia y el que,
al interactuar con la base fisioldgica, da origetbdos nuestros sucesos conscientes y
cognitivos.

Hay indicios seguros de la existencia de lo quadiaos el estado mental de Clara Luz.
Hay incidentes que en general tienden a ser maklgopara los adeptos religiosos. Por
ejemplo, entre la comunidad tibetana en el exiéidhbido casos de personas que han sido
declaradas clinicamente muertas, es decir, surcehabdejado de funcionar y esta muerto
pero la descomposicién del cuerpo no ha empezadpeypermanecen en ese estado
durante dias y dias. Por ejemplo, mi difunto tulgrabje Ling Rinpoche, permanecié en
ese estado durante trece dias. Fue declaradcadli@ite muerto y ya habia experimentado
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la muerte cerebral, pero su cuerpo se conserviofresio se descompuso durante trece
dias.

Eso debe tener alguna explicacién. La explicaciddidta es que, durante ese estado, el
individuo no esta realmente muerto, sino en el ggoade morir. Los budistas dirian que
aunque la relacién mente-cuerpo ha cesado en el mi&s burdo, més ordinario, no ha
cesado en el nivel sutil. Segln una determinadsatitra tantrica conocida como la
Guhyasamaja Tantra, cuando un individuo pasa pprogkeso de la muerte, hay un cierto
proceso de disolucion. De esa disolucién al estiedGlara Luz hay un ciclo de inversion,
y cuando ese ciclo alcanza cierta etapa, comienaanueva vida llamada renacimiento.
Entonces ese renacimiento permanece, y el individiglve a pasar por un proceso de
disolucién. En cierto modo, la muerte esta en ldesintermedio cuando los elementos se
disuelven en la Clara Luz y de alli salen de nusajo otra forma. Por lo tanto, la muerte
no es mas que esos puntos intermedios, cuandoMessas elementos fisiologicos del
individuo se disuelven en el punto de la Clara Luz.

En cuanto al verdadero proceso de disoluciéon dediesrsos elementos, la literatura
menciona diferentes estados de disolucion y la®osigjue los acompafan. Por ejemplo, en
el caso de la disoluciéon de los niveles de elensemtas ordinarios, hay signos e indicios
tanto internos como externos que marcan la dismudcCuando se trata de los elementos
sutiles, so6lo hay signos internos, como visionessiysucesivamente. Ha habido cada vez
mas interés entre los cientificos que estudianuarta en esas descripciones del proceso
de disolucién, en particular en los signos intemaxternos. Como budista, creo que es
muy importante que estemos atentos a las invesiigas cientificas en marcha. Sin
embargo, debemos poder distinguir entre fendmeunegsagiavia no han sido comprobados
por la metodologia cientifica existente y fendmemos se puede considerar refutados por
la investigacion y los métodos cientificos. Yo aigue si determinado fenémeno aparece
refutado por la ciencia, mediante la investigagidas métodos cientificos, como budistas
deberemos respetar esas conclusiones.

En cuanto uno se familiariza con la muerte, entouano adquiere algunos conocimientos
sobre sus procesos y reconoce sus sefiales exteinteynas, esta preparado para ella.
Segun mi propia experiencia, todavia no estoy sedergue en el momento de morir vaya
a utilizar todos esos ejercicios para los que mpraparado. jNo tengo ninguna garantia!
Pero a veces, cuando pienso en la muerte, sieat@iarta excitacion. En vez de miedo,
tengo una sensacion de curiosidad, y eso me éanilitcho la aceptacion de la muerte. Me
pregunto hasta qué punto puedo utilizar esos ejesciPor supuesto, mi Unico pesar si
muriera hoy es: «¢Qué le ocurrird al Tibet? ¢Quwérpacon la cultura tibetana? ¢Y los
derechos de los seis millones de tibetanos?».£8a preocupacion. Fuera de eso, casi no
siento miedo a la muerte. jQuiza tenga una cordi@ieya! Es bueno, por lo tanto, reducir
el miedo a morir. En mis oraciones diarias me forma imagen mental de ocho yogas de
deidades diferentes y de ocho muertes distintasvzacuando la muerte haga acto de
presencia fracase toda mi preparacion. jEspermglue

De todas maneras, pienso que esa costumbre eslmmamta muy Gtil para afrontar la
muerte. Aunque no exista una proxima vida, requitaechosa si quita el miedo. Y como
hay menos miedo, uno puede estar mas preparadm ara una batalla, sin preparacién
existen muchas probabilidades de que uno pierday pe estd bien preparado, las
probabilidades de defenderse aumentan. Por lo,tahtono esta bien preparado en el
momento de la muerte, puede conservar la paz deitespha paz de espiritu en el
momento de morir es la base para cultivar la ctarewtivacion, y ésa es la garantia
inmediata de un buen renacimiento, de una meja fuitira. En particular para el adepto
del Mahaanuttarayoga Tantrayana, la muerte es enéagl raras oportunidades para
transformar la mente sutil en sabiduria.
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En cuanto a lo que nos espera después de la miosrtaydistas hablan de tres reinos de
existencia, conocidos técnicamente como ««el énka forma», «el reino de lo informe»
y «el reino del deseo». Tanto el reino de la fooomo el del deseo tienen una etapa
intermedia antes de que uno renazca, conocida eambestado intermedio». A lo que
apunta todo esto es a que, aunque la ocasionrdadete nos proporciona la mejor opor-
tunidad para utilizar nuestro nivel mas sutil daagencia, transformandolo en un camino
de sabiduria, si no podemos aprovechar eficazmesde oportunidad hay un estado
intermedio que, aunque es mas ordinario que ens#rite de la muerte, es mucho mas
sutil que la conciencia en el instante del renamita. Asi que hay otra oportunidad. E
incluso si no podemos aprovecharla, existe el ieni@wsto y un ciclo que continta.
Entonces, para aprovechar la maravillosa oportdnmancedida en el momento de la
muerte y, después de eso, durante el estado ird&Ermle primero que necesitamos es
adiestrarnos a fin de poder utilizar esos momergasa ello, el budismo ensefia al
individuo a aplicar varias técnicas durante losads$ de ensuefio, suefio profundo y
vigilia.

Para terminar, pienso que en el momento de la mued mente tranquila resulta esencial,
crea uno en lo que crea, sea el budismo o alguaaeditgion. En el momento de la muerte,
el individuo no deberia tratar de sentir ira, o@icetera. Eso es muy importante en el nivel
convencional. Creo que hasta los no creyentesnel@iieque es mejor morir de una manera
pacifica. Es algo mucho mas feliz. Para los quercen el cielo o en algin otro concepto,
también es mejor morir de manera pacifica con esg@miento puesto en el Dios propio o
en la creencia en fuerzas superiores. Para lossthsdy también para otras antiguas
tradiciones indias que aceptan la teoria del rerianto o del karma, por supuesto que un
estado mental virtuoso en el momento de la muserbeeeficioso.

HACIA UNA ETICA

DE LA RESPONSABILIDAD

HACIA UNA ETICA UNIVERSAL

El afecto, la naturaleza humana y la compasién

El afecto es la base o el fundamento de la nazadiemana. Cuando falta no es posible
obtener satisfaccion o felicidad como personarygesta base, toda la comunidad humana
tampoco esta en condiciones de hallarla.

En mi razonar diario siempre tengo en cuenta tb@aterno, a toda la comunidad. Los
técnicos, los cientificos, los médicos, los abogadims politicos, aun los militares y los
religiosos, todos forman parte de la comunidad mam@odos son seres humanos y cada
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profesion ha sido concebida para la humanidad ellde se espera que la sirvan, de modo
que todas estas distintas actividades empiezanacomotivacion de hacer algo por la
comunidad. Todos, cuando menos, intentamos beaefiaiuestra familia, una comunidad
limitada cuyo fundamento es el altruismo. Por latdala condicion o cualidad humana
basica es el afecto, es decir, es la clave queifgeehacceso a todo lo demas.

Es posible desarrollar o promover esta cualidadqymcreo que la naturaleza humana
es en lo fundamental compasiva. Por supuesto,alaeir odio y todas las emociones
negativas también forman parte de nuestra mentamanaunque la fuerza que predomina
en ella es aln la compasion.

Consideremos, por ejemplo, el acto de concebirij;m ha concepcién tiene lugar
cuando un hombre y una mujer se unen, debido anam genuino. Eso significa que se
respetan mutuamente, que se preocupan el uno ptiosl que comparten un sentido de la
responsabilidad. Su unién no es una relacion seyuglocurre por otras causas, no es un
amor desequilibrado, en el cual exista un desew diecplacer sexual y dé lugar a cosas
negativas. Es un acto, si, de la sexualidad huncanacta, es decir, acorde con una
especie de ley natural, que incluye cierto sentiedda responsabilidad. De ese modo se
inicia la vida humana. Tras la concepcidn, durastes pocos meses que el ser engendrado
pasa en el vientre materno, el estado mental dethe influye mucho en el desarrollo del
bebé. Tras el nacimiento, sobre todo durante lasepas semanas, si atendemos a lo que
nos explican los cientificos, el contacto fisiconda madre es el factor mas importante
para el desarrollo sano del pequefio.

Siempre digo que una madre es una muestra verddd@ampasion y afecto humano.
Por tanto, nohay que considerar la compasion como una actitud exelude cierta
religién. Es la naturaleza basica que todos nosaoonpartimos. La leche materna es un
simbolo de esta compasion universal. Sin ella mepms sobrevivir, al punto que nuestra
primera accién como bebés es succionar la lechmudstra madre o la de otra mujer que
actie como madre generando un sentimiento de unima. En esos momentos puede
que no sepamos cOmo expresar el amor, ni lo qua esmpasién, pero hay un fuerte
sentimiento de proximidad. Asimismo, cuando la readio experimenta un fuerte
sentimiento de proximidad hacia su bebé, seguramemtle presentaran problemas de
leche en sus pechos. En este sentido, la lechermaas un magnifico simbolo de lo que la
compasion y el afecto son.

Por ejemplo, cuando voy a visitar a un médico,oswisa es algo muy significativo. Un
médico puede ser un gran profesional, pero si ndesca veces me siento incémodo. Si el
doctor tiene una sonrisa genuina y se preocup&rmém gor el estado del paciente, éste se
siente seguro y en la palabra del médico encugrdraalivio. La naturaleza humana es tal
que, cuando llegue el Ultimo dia de nuestra vidagalidad no importara tanto si tenemos
amigos o0 no, pues muy pronto habremos de abandsnarinos acompafia una persona de
confianza, aun en ese momento sentiremos seguyrigazl.

Nunca se insistira lo suficiente en que la vida &nanse basa en el afecto. Mi principal
preocupacion es que podarnos explicar la naturdézaa sin tener que recurrir a ningan
sistema religioso y ello es posible gracias al netgue continuamente nos aportan las
ciencias. La actual situacién econémica v, tambasituacion del medio ambiente y de la
poblacién mundial son grandes recordatorios querdebientarnos en el propdsito de ser
buenos seres humanos, de trabajar juntos, colabmraas unos con otros. Podemos, por
ejemplo, considerar que cada persona es una ¢ehuastra forma de habitar este planeta
como un cuerpo humano, del cual cada uno de na@sesaun componente menor. Sin
coordinacion, una entidad individual no se puedgesiiar, no puede estar sana, no puede
sobrevivir. A veces, algunas de las células son comflictivas, pero otras pueden ayudar
a salvar el cuerpo. Aqui esta analogia nos hablka dealidad y no de un mero tema
metafisico.

El progreso y los descubrimientos cientificos delpende muchos factores, econémicos,
politicos, sociales, por soélo citar algunos. Lastp@s adoptadas en los distintos dominios
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cientificos no se toman por separado. En realicizahdo los expertos occidentales se con-
vierten en auténticos especialistas, su campotdeemse vuelve mas pequefio. El hecho
de estar totalmente implicados en un tema limijagiede llegar a ser problematico, pues
tal actitud a veces adquiere también una naturalegtuctiva, porque no se pueden ver la
importancia o las consecuencias negativas queiesseses tienen cuando se amplian y
generalizan. Pongamos por ejemplo el caso de ldbaala neutrones, capaz de aniquilar
cuando estalla toda forma de vida a su alrededtopa ello destruir las casas y demas
estructuras. Después, una vez terminada la guesmitpia que otras personas se
instalaran en aquellas mismas casas. Si se congparel efecto de otras armas de
destruccién masiva, cabria considerar que la batelr@utrones es «mejor». Pero hay que
mirar las cosas desde diversos angulos. Aquellaquréenera vista parece un gran avance,
cuando se consideran a la luz de sus efectos desastel dolor y el sufrimiento que
causan, es a todas luces negativo. Una vez masesttoen estrecha relacién con el
sentimiento humano basico.

Todas las personas, ya sean cientificos, religiosmsunistas o ateos, no importa,
todas son seres humanos. Todos somos miembrosadeoemunidad humana y tenemos la
responsabilidad de preocuparnos por ella. No se tsanplemente de un principio
religioso, sino que nos mueve a hacerlo el respetoel planeta en el que vivimos v,
ademas, lo hacernos por nuestro propio interésintf®rtante tener esta vision y
entenderla. Para ayudar a comprenderla a veces@wsplsiguiente ejemplo: estos dedos
en la palma de esta mano son muy utiles. Inclugpmede utilizar s6lo un dedo, pero sin la
palma de la mano, no importa lo poderoso que s#@ dado por separado, habran perdido
su utilidad. Ya sea en el terreno de la mediciealadreligion, de la ciencia o de la ética,
cada uno de ellos por separado no sirve para nautduso puede llegar a ser destructivo
cuando no es capaz de asimilar nuestra humaniddéchbée estar conectados siempre con
nuestro béasico sentimiento humano de afecto. Sélndd estan unidas con ese
sentimiento que es la compasion, las distintasvidatles humanas llegan a ser
constructivas.

LA POLITICA DE LA BONDAD

Debemos empezar removiendo los mayores obstacelda dompasién: el enfado y el
odio. Como todos sabemos, son unas emociones exteenente poderosas y pueden
dominar nuestra mente por entero. De todas forpaaemos llegar a controlarlas.

Debo resaltar que el hecho de pensar meramenteestaccompasion, la razén y la
ciencia son beneficiosas no basta para desareslaflebemos estar a la espera de las
dificultades que van a surgir y entonces practican ellas. ¢Y quién crea esas
dificultades? Nuestros amigos no, desde luego, mirstros enemigos. Ellos son quienes
nos dan los mayores problemas. Asi, si realmergeequos aprender, debemos considerar
al enemigo como a nuestro mejor maestro.

ABRIR LA MENTE Y GENERAR UN CORAZON BONDADOSO

Cuando llegue el momento de ayudar a los demagimeriddmos conformarnos con poner
cara de devocion, sino que deberiamos ser lo nadistas posible tanto en pensamiento
como en obra. Aunque quizad no estemos en situat@drenunciar a nuestros propios
intereses, deberiamos defenderlos de una manenadomodesta y considerada posible.
Todos somos responsables del bien comudn, por locgardo es preciso hacer algo no
deberiamos limitarnos a poner cara de beatos yitends que dedicar sinceramente todas
nuestras energias a alcanzar esa meta. Como lweatitds, es dificil sacrificar las propias
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metas, pero aunque cada uno de nosotros neceséesgda vida, si los medios empleados
para ello hacen una contribucién honesta al biemiog entonces tanto mejor.

Deberiamos dirigir regularmente nuestros pensansehécia el interior de nosotros
mismos e investigar si somos sinceros o no, simitaplo que puedan pensar los demas.
En lo que a nosotros concierne, siempre deberiamofar por encima de todo en dos
poderes (la conciencia clara y la introspeccié@ugique debemos tener cuidado de no
hacer nada que luego podamos lamentar o de loafl@Tps avergonzarnos, obviamente
deberiamos ser discretos y educados tanto en pitdimo en privado. Si actuamos de
esta forma, la felicidad vendra a nosotros de nzanatural.

Portarse mal hasta que alguien te advierta questés ebrando como debes nunca es
bueno. En este mundo de muchas naciones con simadigulturas y pautas morales, y a
pesar de que en algunos aspectos funcione babiantese siguen cometiendo asesinatos,
robos, violaciones y estafas meramente para alcdagametas ilicitas del individuo.
Ciertamente esta muy claro, y por lo tanto es dmdxima importancia que los seres
humanos nos comportemos de manera decente y caukdeanto si hay alguien para
advertirnos como si no; y en particular nosotrastibetanos, que hemos perdido nuestra
tierra natal y nos encontramos dispersos por mughizes extranjeros.

Si la minoria estuviera dispuesta a sacrificarsebiem de la mayoria, se estaria
comportando maravillosamente bien. Tomemos por @imn animal de buen corazén:
mientras no haga dafio a sus congéneres, éstognigamnealrededor de él, seran felices a
su lado y le apreciaran. Similarmente, si un honelsrenenos egoista y procura pensar todo
lo posible en los demés, entonces todos veran arugh persona consagrada al bienestar
de su préjimo y lo amaran y respetaran. Esto esjamplo obvio tomado de nuestras
propias vidas.

No obstante, normalmente intentamos ser felicdsnirar nuestros sufrimientos, pero
si estuviéramos dispuestos a asumir esa respadsabilon respecto a los demas igual que
lo hacemos con respecto a nosotros mismos, seriaagueciablemente valiosos y todos
nos considerarian dignos de respeto. El mahatmahGas un ejemplo de ello: como se
sacrificaba por los demas, todos lo amaban.

Si tienes coraz6én bondadoso, te ganards el regfeetlms demés. Pero si actluas
impulsado por motivos egoistas, y aunque los deentiaten con respeto cuando te tengan
delante, después se preguntaran de qué sirve gseisdama o un gurd. Cuando puedan
hablar libremente eso es lo que diran de ti, y segeante lo tendras merecido. De manera
similar, cuando un lider se deja llevar por el egwi, y aunque en publico sea tratado con
respeto y cubierto de elogios, después todos ggasdd en cuanto tenga problemas, lo
cual es totalmente natural.

No obstante, el mero hecho de generar un corazddadoso no es suficiente a menos
gue concurran las condiciones necesarias paraitiened los deméas. Por eso deberias
buscar la guia de maestros cualificados puestosqlee asi podras alcanzar ese estado
fundamental en el que haras el bien a los demagueci no sabes cémo emplear esos
métodos entonces no seras capaz de ayudarloso Seuencuentra en situacién de guiar a
otros mediante su propia experiencia, entonces dehelizar caminos de realizacion
correctos dentro de si mismo y familiarizarse dmsdlevandolos a la practica.

La COMPASION Y EL MUNDO

Me gustaria ampliar ahora brevemente mis pensaosieptsubrayar un punto mas
amplio: la felicidad individual puede contribuir dma forma profunda y efectiva al
desarrollo de la totalidad de la humanidad.
Debido a que todos compartimos una idéntica neagsld amor, es posible sentir que
cualquier persona que encontremos, en cualquieur@tancia, es un hermano o hermana.
No importa lo nueva que sea la cara o cuan diferenvestido y la conducta, no hay una
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division significativa entre nosotros y los dem&s de locos aferrarse a diferencias
externas, ya que nuestra naturaleza basica esiaami

En dltimo término, la humanidad es una, y este gegplaneta es nuestro Unico
hogar. Si tenemos que proteger nuestra casa, caddeunosotros necesita experimentar
un sentido intenso del altruismo universal. Unicaimeeste sentimiento puede remover
los motivos egoistas que causan que la gente sdi@ngmaltrate. Si tienes un corazén
sincero y abierto, te sentiras naturalmente valipdteno de confianzay no tendras
necesidad de temer a los demas.

Creo que a cualquier nivel -familiar, tribal, natab o internacional- la llave para un
mundo mas feliz y més fructifero es el desarrokola compasién. No necesitamos
convertirnos en personas religiosas, ni necesitare® en ninguna ideologia. Lo Unico
necesario es que cada uno de nosotros desarrsllrisnas cualidades humanas.

Intento tratar a quienquiera que encuentro comovigjo amigo. Esto me da un
auténtico sentimiento de felicidad. Es la practieda compasion.

Etica

La felicidad que buscamos puede ser alcanzada ruaciaparecer la disciplina y la
transformacion dentro de nuestras mentes, lo quigag a purificarlas. La purificacion de
nuestras mentes es posible cuando eliminamos dai@igoia que se encuentra en la raiz de
todas las emociones perturbadoras, porque, a tdeétlo, nos es posible alcanzar ese
estado de cesacidn que constituye la auténticg felicidad. Esa cesacion sélo puede ser
lograda cuando somos capaces de discernir la teztarde los fenomenos penetrando la
naturaleza de la realidad, y para ello es muy itapte el adiestramiento en la sabiduria.
Una vez combinado con la facultad de concentrarse,adiestramiento nos permite ca-
nalizar toda nuestra energia y atencién en un @gjieto o virtud. Asi pues, para que el
adiestramiento en la concentracion y la sabidweénrente sirva de algo se necesita un
fundamento de moralidad muy estable, por lo quéldgado el momento de abordar la
préactica de la moralidad Optica.

De la misma manera en que existen tres tipos dsstagimiento -en la sabiduria, en la
concentracion y en la moralidad-, las escrituraglidtas contienen tres divisiones:
disciplina, grupos de discursos y conocimiento.

Una vez iniciada la préactica, tanto los hombres @das mujeres deberan practicar
estos tres adiestramientos, aunque hay ciertaguifia en los votos que hacen.

El cimiento basico de la practica de la moralidadsiste en abstenerse de las diez
acciones perjudiciales, de las que tres pertenatamerpo, cuatro al habla y tres al
pensamiento.

Las tres no virtudes fisicas son:

1. Arrebatarle la vida a un ser vivo, desde undtishasta un ser humano.

2. Robar o despojar a otros de su propiedad sicoegentimiento, sea cual sea su
valor y tanto si el acto es cometido personalmeot®o si es llevado a cabo por otra
persona.

3. La conducta sexual desordenada, y especialroenteter adulterio.

Las cuatro no virtudes verbales son:

4. Mentir y engafiar a los demas a través de ldpmlablada o el gesto.

5. Crear disensiones haciendo que quienes estabacudrdo se peleen, o que quienes
ya se hallaban en desacuerdo se distancien adn mas.

6. Maltratar a los demas y ser duro con ellos.

7. El atolondramiento, el permitir que el desemripulse a uno a hablar sin ton ni son,
etcétera.

Las tres no virtudes mentales son:
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8. La codicia y el deseo de poseer algo que perenetro.

9. La mala intencién y el deseo de hacer daficos,0fa sea poco 0 mucho.

10. Las opiniones equivocadas, como el consideeafistente alguna cosa existente
(por ejemplo el renacer, la causa y el efecto dréssjoyas).

La moralidad practicada por aquellos que obserdorma de vida mondstica es conocida
como disciplina de la liberacién individugpratimoksha). Al proporcionarnos un
instrumento de concentracion y sagacidad mentgdetica de la moralidad nos protege
de la tentacion de cometer acciones negativas.eBores el fundamento del camino
budista. La segunda fase es la meditacion: lleyaadticante al segundo adiestramiento,
que hace referencia a la concentracion.

CONCENTRACION

Cuando hablamos de meditacion en el sentido budesteral, lo primero que debemos
aclarar es que existen dos tipos de meditaciéabsarciva y la analitica. La primera hace
referencia a la practica del morar en calma o aeidrmente, y la segunda se refiere a la
préactica del andlisis. En ambos casos, es muy taapterdisponer de un sélido fundamento
de concentracion y claridad mental, el cual se mubite a través de la practica de la
moralidad. Estos dos factores, la concentraciéa gldridad mental, son importantes no
sélo en la meditacién, sino también en nuestra cadigiana.

Hablamos de muchos estados distintos de meditamidno los estados con forma y los
informes. Los estados con forma se diferencianestzbbase de sus ramas, en tanto que
los informes se diferencian sobre la base de laalatza del tema de absorcion.

La practica de la moralidad es el cimiento, y lactica de la concentracion es un factor
complementario, un instrumento que permite utilidar mente. Por eso cuando
posteriormente inicies la practica de la sabiduté&nerds meditar sobre el altruismo o el
vacio de los fendbmenos, los cuales sirven comala@oticontra las emociones y los
estados mentales perturbadores.

2. UNA APORTACION HUMANA A LA PAZ MUNDIAL

Al levantarnos por la mafiana y escuchar la radéeoel periédico hemos de hacer frente
siempre a las mismas noticias: violencia, crimegegrra y desastres en general. No
puedo recordar ni siquiera un solo dia en el quaaya ocurrido algo triste. Incluso en
estos tiempos modernos nuestra valiosa vida ncaesafyo. Ninguna generacion anterior
ha tenido la experiencia de tantas y tan malagiaetiEstos constantes temor y tension
deberian hacer dudar a cualquier persona sensilglempasiva sobre el progreso de
nuestro tiempo.

Resulta paradéjico que los problemas mas gravegnsem las sociedades mas
avanzadas industrialmente. La ciencia y la tecgialfnan avanzado poderosamente en
algunos campos, pero los problemas basicos de raridad perduran. Hay un nivel
cultural sin precedentes; sin embargo, esta edutagiie se imparte en el mundo no
parece haber fomentado la bondad sino Unicamenmisdtisfacciéon y el descontento.

No hay que dudar del aspecto positivo del progneaterial y tecnoldgico, pero de alguna
manera, éstos no son suficientes porque todaviemms alcanzado la felicidad, la paz y
la superacion del sufrimiento.

A la Unica conclusién a la que podemos llegar es debe haber algo realmente
errbneo en nuestro progreso y desarrollo y, sicnddtenemos a tiempo, podria tener
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consecuencias desastrosas para el futuro de lanidada Con esto, no quiero decir que
esté en contra de la ciencia y de la tecnologiestpugue han contribuido positivamente al
bienestar material y a una mayor comprensién deldmen que vivimos, pero les damos
demasiada importancia, corrernos el peligro dedatvel conocimiento y la comprension
humana que aspira a la honestidad y el altruismo.

Aungue la ciencia y la técnica sean capaces demiopar un gran bienestar fisico, no
pueden reemplazar los tradicionales valores huardwst y espirituales, que han dado
forma a la civilizacion mundial, tal como la conowes hoy, en sus distintas variedades
nacionales. Nadie puede negar el gran beneficienmahtjue supone el avance cientifico y
tecnolégico, pero los problemas basicos de la hidadrsiguen sin solucionarse. Conti-
nuamos viviendo aln en un ambiente de mas tentdrgr y sufrimiento. Deberiamos
buscar un equilibrio entre el desarrollo materiatlyespiritual, aunque en primer lugar
habria que revalorizar las cualidades humanitarias.

Estoy seguro de que mucha gente comparte mi inglujetr la actual crisis moral por la
que atraviesa el mundo, y me apoyan en mi llamamiantodos los practicantes de
cualquier religién y a todas las personas humaastgrara que ayuden a nuestra sociedad a
ser mas compasiva, justa y equitativa. No estoyahdb como budista, ni siquiera como
tibetano, tampoco como experto en politica inteomat -aunque inevitablemente he de
referirme a ella en repetidas ocasiones-; sélmiatexpresarme como ser humano, como
un defensor de los valores humanitarios que sdrase no sélo del budismo mahayana,
sino de todas las religiones del mundo. Desde mstéo de vista quiero compartir con
VOSotros mi opinién personal de que:

1. El humanitarismo, a nivel mundial, es esencahpesolver los problemas globales.

2. La compasion es el pilar de la paz mundial.

3. Todas las religiones ya estan a favor de lagmael mundo en estos términos, asi
como lo estan todas las personas humanitariagjuiaed que sea su ideologia.

4. Cada individuo tiene la responsabilidad de cumér las instituciones en beneficio
de las necesidades de la humanidad.

LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS HUMANOS MEDIANTE
LA TRANSFORMACION DE LA CONDUCTA HUMANA

De los muchos problemas con los que nos encontramds actualidad, algunos son
desastres naturales que hay que aceptar y haote ften entereza. Otros, sin embargo,
estan ocasionados por nosotros mismos, surgensa cBunuestros errores y se pueden
corregir. En este apartado entrarian los conflickesvados de las diferentes ideologias
politicas o religiosas; las personas llegan a ludné&camente por alcanzar unos objetivos
insignificantes, olvidando los principios humaniar que nos unen a todos como una
Unica familia. No debemos olvidar que las diferenteligiones, ideologias y sistemas
politicos del mundo pretenden lograr la felicidaa lds seres humanos. Debemos tener
siempre en cuenta este objetivo esencial y nuntepamer los medios al fin que nos
proponemos; hay que mantener la supremacia dehwsaano sobre la materia y la
ideologia.

El mayor peligro con que se encuentra la humanidaeh realidad, todos los seres
vivos de nuestro planeta, es la amenaza de laudetn nuclear. No es necesario entrar en
detalles sobre este peligro, pero me gustaria tldanatencion de todos los dirigentes de
las potencias nucleares que tienen el futuro deldmen sus manos, de los cientificos y
técnicos que continlan creando estas armas decEsétr masiva, y de todas las personas,
en suma, que estan en una posicion propicia pfud ien sus dirigentes: me dirijo a ellos
para que actden con sensatez y empiecen ya sul&dessmantelamiento y destruccion de
las armas nucleares. Somos conscientes de quecascetle una guerra nuclear no habra
vencedores porque no puede haber supervivientes. g\ espantoso el hecho de
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contemplar esta destruccién tan inhumana y degpg@&dgNo es légico que eliminemos la

causa de nuestra propia destruccién, ya que sakmrabes y disponemos de los medios y
el tiempo necesarios para poder hacerlo? A menwd@ademos solucionar nuestros

problemas porque no sabemos la causa que losargisi la conocemos, no disponemos
de los medios adecuados para poder eliminarla; @st® no es el caso de la amenaza
nuclear.

Todos los seres vivos, tanto si pertenecen a [gecies mas evolucionadas como a las
mas simples, buscan en primer lugar la paz, elebian y la seguridad. La vida es tan
valiosa para un pequefio animal como para cualgeiehumano, incluso el insecto mas
insignificante se esfuerza por protegerse de Itigrps que amenazan su existencia. Al
igual que cada uno de nosotros quiere vivir y ngedda muerte, lo mismo sucede con
todas las demds criaturas del universo, aunqupdsibilidades que tiene cada ser para
llevar a cabo su objetivo sean diferentes.

Hablando en general, hay dos tipos de felicidaé gudrimiento: fisicos y mentales; de
los dos, considero que el sufrimiento y la felididaentales son mas intensos. De aqui,
insisto en la importancia del adiestramiento demlante para poder sobrellevar el
sufrimiento y alcanzar un estado mas duradero ligdied. No obstante, tengo una idea
més concreta y general de la felicidad: una contnade paz interior, desarrollo
econdmico y, por encima de todo, paz mundial. Rayar estos fines considero necesario
desarrollar un sentimiento de responsabilidad wsaleuna profunda preocupacion por
todos, sin tener en cuenta el credo, el colorérkm o la nacionalidad.

Para conseguir esta responsabilidad universal bhayartir del hecho de que los deseos
de todos mis semejantes son los mismos que los Biadquier ser busca la felicidad y no
desea el sufrimiento. Si nosotros, corno seres hamianteligentes, no aceptamos este
hecho, habra cada vez mas sufrimiento en estetplaBeactuamos en nuestra vida de
forma egoista e intentamos utilizar a los demamsgwie en nuestro propio interés, podemos
obtener beneficios temporalmente, pero a la lacgeomseguiremos ni siquiera la felicidad
individual, y la paz en el mundo sera también abgdcanzable.

Al buscar su propia felicidad, los seres humanas Utdizado diferentes métodos, a
menudo crueles y repulsivos. Se han comportadmadanma completamente impropia de
su condicion de seres racionales, ocasionandonsefrio a su préjimo y a otros seres
vivos Unicamente en su propio beneficio. Al finektas acciones tan torpes traen
sufrimiento a uno mismo y a los demdas. Nacer coerchamano es un acontecimiento
poco comun, seria sensato utilizar esta oportunigath forma més efectiva y habil que
fuese posible. Debemos tener una perspectiva tardst proceso universal de Vaa,
para que no se alcance la felicidad o la gloriauda persona, o grupo de personas, a
expensas de los demas.

Todo lo expuesto hasta ahora exige una nueva apaoién a los problemas globales.
El mundo es cada vez méas pequefio y mas interdepaadiomo resultado de los rapidos
avances tecnoldgicos, el comercio y las relacionésrnacionales. En la actualidad
dependemos los unos de los otros mas que nunda, Amigledad los problemas eran,
por lo general, de tipo familiar y, I6gicamentea &ambién en el ambito familiar donde se
intentaban solucionar. Hoy en dia la situacion &mhiado, dependemos tanto unos de
otros y estamos tan intimamente unidos, que norposiesuperar los peligros de nuestra
propia existencia y mucho menos generar paz yidalic sin un sentimiento de
responsabilidad universal, sin un sentimiento datefnidad universal y sin un
convencimiento de que todos formamos parte de rarafgmilia humana.

Los problemas que una nacién pueda tener no latemesolver por si misma de forma
aislada, ya que depende, en gran medida, del sntecéitud y cooperacion de las demas
naciones. La Unica actitud acertada en favor g¢etamundial parece ser un acercamiento
universal y humanitario a los problemas comunesié;€gnifica esto? Si partimos de la
premisa expuesta anteriormente de que todos les beiscan la felicidad y no desean el
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sufrimiento, debemos considerar moralmente errGngmagmaticamente poco sensato

perseguir s6lo nuestra propia y Unica felicidad,tener en cuenta los sentimientos y las
aspiraciones de los que nos rodean como integreetes misma familia humana. Lo mas

razonable seria pensar también en nuestros sesgjamndo buscamos nuestra felicidad.
Esto conduciria a lo que califico como «interéprquicioso», con la esperanza de que
se transforme en «interés propio comprometido»ejomain, en «interés mutuo».

Aunque el incremento de interdependencia entreonasi deberia generar una atmdsfera
mas comprensiva, en realidad, es dificil lograrespiritu de verdadera cooperacién, ya
gue hay personas que permanecen completamenterérdds a los sentimientos y a la

felicidad de sus semejantes. Cuando las persortdanamotivadas, sobre todo, por la

codicia y la envidia, no pueden vivir en armonia.a¢ercamiento espiritual puede que no
resuelva todos los problemas politicos causadoslgspiritu egocéntrico que existe, pero

a largo plazo si podra superar el origen de lasuliédes con las que nos enfrentamos en
la actualidad.

Por otra parte, si la humanidad contintia resoldesus problemas considerando sélo
las conveniencias a corto plazo, las generacionégas tendran ante si enormes
dificultades. La poblacion mundial esta aumentagdims recursos naturales se van
agotando rapidamente. Por ejemplo, nadie sabe oauttited cuéles seran las
consecuencias que traera consigo la masiva detsfoids en relacién al clima, al suelo y
al sistema ecoldgico mundial en general. Nos etdmos a tantos problemas porque la
gente se preocupa de resolverlos sélo a corto plEzforma egoista y desconsiderando al
resto de la humanidad. No piensan en el mundo lsconsecuencias a largo plazo para
la vida del planeta. Si nosotros, las personas @etiual generacion, no meditamos sobre
esto, las generaciones futuras no podran haceefegtantas calamidades.

ETICA, COMPASION Y FELICIDAD

De acuerdo con la psicologia budista, la mayoriaugsstros problemas se deben a nuestro
ardiente deseo y apego por cosas gque consideramaxiedas y que, en realidad, no lo son.
En la busqueda de los objetos que deseamos, hacsmake la agresién y la competitivi-
dad como instrumentos supuestamente eficaces. Esiossos mentales que se han ido
desarrollando en el ser humano desde tiempos innee® se traducen facilmente en
acciones que como resultado producen una actitligebente, y con las condiciones
actuales se muestran mas efectivos. Nos deberipfantear qué podemos hacer para
controlar y regular estos «venenos» -engafio, @digiresividad, etcétera- puesto que sa-
bemos que se encuentran detras de casi todosololeimas mundiales.

Desde mi punto de vista, al haber sido educadoaetradicién budista mahayana,
considero que el amor y la compasion son la basalnpara la paz en el mundo.
Permitidme definir lo que entiendo por compasidnao sentis lastima por una persona
muy pobre, vuestra compasion esta basada en wbkalt. Por otra parte, el amor hacia
vuestro esposo 0 esposa, hacia vuestros hijos ia l@Egin amigo intimo se basa
generalmente en el apego; si vuestro apego canssaleteriora, vuestra bondad hacia esa
persona también cambia, e incluso puede desapaEesterno es amor verdadero. El amor
sincero no se basa en el apego, sino en el albuidientras los seres sufran, vuestra
compasion permanecera corno una respuesta humsmgimiento.

Este tipo de compasion es la que debemos cultieatral de nosotros mismos vy
desarrollar de forma ilimitada. La compasion indistnada, espontanea e infinita hacia
todos los seres conscientes no es, obviamentépcelde amor que tenemos hacia la
familia o los amigos, que esta inevitablemente taeleccon la ignorancia, el deseo y el
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apego. La clase de amor por la que debemos abegaseesamor infinito que podemos
tener incluso hacia alguien que ha actuado consatros: el enemigo.

Lo esencial de la compasién es que cada uno derosspliere evitar el sufrimiento y
conseguir la felicidad. Esto a su vez esta basad®d gentimiento del «yo», que establece
el deseo universal de la felicidad. En realidadp$olos seres tienen los mismos deseos y
deberian tener los mismos derechos para cumplBiosie comparo con los demas, que
son incontables, considero que los otros son masriantes, puesto que soy solo una
persona, mientras que ellos son muchos mas. Adédartaadicion budista tibetana ensefia
a apreciar a todos los seres conscientes comoegarfunuestra querida madre, y a
mostrarles nuestra gratitud por medio de nuestrorabe acuerdo con la teoria budista,
nacemos y renacemos repetidas veces y es concejibleada ser haya sido nuestra
madre en alguna ocasién, de modo que todos los skleuniverso comparten una
relacion familiar.

Con independencia del hecho de que una person@regente o no, aprecia, con
seguridad, el amor y la compasién. En el mismo nmonen que nacemos ya estamos bajo
el cuidado y el amor de nuestros padres. En lmdldtapa de nuestra vida, al enfrentarnos
con el sufrimiento de la enfermedad y la vejez,esgamos de nuevo el carifio y las
atenciones de los demas. Si tanto al principio cahimal de nuestra vida dependemos de
la amabilidad de los demas, ¢por qué no actuanmbiéa nosotros con este mismo
sentimiento hacia nuestros semejantes en la ettgganedia de nuestra vida?

El desarrollo de un corazén bondadoso -un senttmida intimidad hacia todos los
seres- no conlleva la religiosidad que normalmentemos asociar a la practica religiosa
convencional. Toda persona, cualquiera que seazsy religion o ideas politicas, puede
desarrollarlo y especialmente quienes se consideiambros de la familia humana vy

tienen una perspectiva mas amplia y a largo plezdad cosas. Pero este poderoso
sentimiento, que todos deberiamos albergar y apliglgunas veces lo ignoramos,
principalmente en nuestra juventud, al experimamtarfalsa sensacion de seguridad.

Cuando nuestra perspectiva sea mas amplia y coaeside el hecho de que todos
deseamos alcanzar la felicidad y evitar el sufmii@iey que nuestra importancia es muy
relativa comparandonos con los demas, que son iaraloles, concluiremos que vale la
pena compartir nuestras posesiones con los otmes $eimanos, alcanzando, de esta
forma, un verdadero sentimiento de compasion, Weesd amor y respeto por ellos. La
felicidad individual deja de ser un consciente esfa de busqueda personal, y surge como
efecto secundario y de forma espontanea del pratgeamar y servir a los demas.

Otra consecuencia de este desarrollo espirituay, @il en la vida cotidiana, es que
proporciona tranquilidad y fuerza de animo. Nuestidas estan en constante fluctuacion,
lo cual genera numerosas dificultades; si nos etd@neos a los problemas con una mente
clara y tranquila, nos resultaran mas faciles delver. Si, por el contrario, perdemos el
control sobre nuestra mente a causa del odio, ake, la ira y la envidia, también
perderemos el sentido comin. En estos momentositiotados, nuestras mentes se
ciegan y puede suceder cualquier cosa, inclusadarg Asi, podemos concluir que la
practica de la compasion y de la sabiduria espatib todos y, en especial, para los
responsables de los asuntos politicos, en cuyassmesta la posibilidad de lograr una
estructura para la paz mundial.

LAS RELIGIONES DEL MUNDO EN FAVOR DE LA PAZ MUNDIA

Los principios expuestos hasta ahora estan dedgen las ensefianzas éticas de todas
las religiones del mundo -budismo, cristianismonfacionismo, hinduismo, islam,
jainismo, judaismo, taoismo, zoroastrismo-, ya tpaas tienen los mismos ideales con
respecto al amor, el mismo propdsito de benefiilr humanidad a través de la practica
espiritual y el mismo resultado de convertir a seguidores en mejores seres humanos.
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Todas las religiones ensefian preceptos moralepp#igcionar las acciones de la mente,
el cuerpo y la palabra. Todas nos ensefian quebwraes mentir, robar o quitar la vida a
los demés... El objetivo comun de todos los prexeptorales, establecidos por todos los
grandes maestros de la humanidad, es la ausencémalsmo. Los grandes maestros
querian apartar a sus seguidores del sendero dealas acciones, causadas por la igno-
rancia, e introducirlos en el camino de la bondad.

Todas las religiones coinciden en la necesidadotralar nuestra mente indisciplinada,
que alberga egoismo y las raices de otros probjentasia una de ellas ensefia una senda
gue conduce a un estado espiritual lleno de pagcipdina, ética y sabiduria. Por esta razon
considero que todas las religiones tienen en es@hehismo mensaje. Las diferencias en
los dogmas de fe se pueden atribuir al paso daptiey a determinadas circunstancias asi
como a las influencias culturales. En realidadndoaconsideramos el aspecto puramente
metafisico de la religion, no se acaba nunca laudién escolastica. Es mucho mas
razonable y beneficioso intentar poner en praaitauestra vida diaria las ensefianzas
comunes a todas las religiones, es decir, las geeconducen por la senda de la bondad,
que discutir sobre las pequefias diferencias quseptan.

Del mismo modo que hay diferentes tratamientos plistintas enfermedades, hay
también muchas y diversas religiones que preterddpienestar y la felicidad de la
humanidad. Siguiendo su propio camino, cada relig® esfuerza en ayudar a los seres
humanos a evitar la desgracia y alcanzar la felicidhunque podamos tener razones que
nos hagan preferir ciertas interpretaciones s@w&drdades religiosas, aun hay una razén
mas poderosa, que proviene del corazén hun@ara,que tendamos a la unidad. Dentro
de sus posibilidades, cada religion se esfuerztiseninuir el sufrimiento y en contribuir a
la mejora de las civilizaciones en el mundo. Nérata de un problema de conversiones, y
mi corazén no abriga ninguna pretension de comvartotras personas al budismo o
favorecer la causa budista; mas bien intento petsagué forma, como budista huma-
nitario, puedo contribuir a la felicidad de la humidad.

Aunque sefialo las similitudes fundamentales easeadligiones del mundo, no abogo
por ninguna de ellas en particular a expensas sietlas; tampoco pretendo crear una
nueva «religion universal». Todas las religiondstertes son necesarias para enriquecer
la experiencia humana y las civilizaciones del nwnBuesto que nuestras mentes
humanas son de diferente capacidad y disposic&ngsitan distintos acercamientos hacia
la paz y la felicidad. Al igual que ocurre con laaacién que se tiene por ciertos
alimentos, algunas personas se sienten mas atpida&s cristianismo, otras prefieren el
budismo porque no supone la existencia de ninggéadar y todo depende de las propias
acciones, y asi, podriamos dar buenos argumentegugtifican que un creyente se
decante por cada una de las religiones. Debema&s tean claro que la humanidad
necesita de todas ellas, para que asi se puedatamdalos diferentes tipos de vida,
necesidades espirituales y tradiciones nacionaessihdas de los seres humanos.

En este sentido, me alegra el esfuerzo que serediaando en diversas partes del
mundo por un mejor entendimiento entre todas Ihgiores. Se trata de una necesidad
urgente en estos momentos. Si todas las religitotean como principal empresa una
mejora de la humanidad, entonces podran facilmemtse en su labor y lograr la armonia
en favor de la paz mundial. Una comprensién y acéfm entre todas las creencias traera
la unidad necesaria para que todas las religioneslgn trabajar juntas. Sin embargo,
aunque éste seria un importante paso, debemosiaeapre nchay soluciones rapidas y
sencillas. No hay que ignorar las diferencias duales existentes entre las diversas
religiones, tampoco podemos esperar que una nedgan universal reemplace a las ya
existentes. Cada religién ha de actuar de un metlerminado, adaptdndose a un grupo
concreto de personas y a su forma de vida. El munedesita todas y cada una de las
religiones.
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Existen dos tareas fundamentales a las que losiganates de cualquier religion que
estan preocupados por la paz en el mundo han dée frante. La primera es fomentar una
mayor comprensién entre los diferentes credos;@sio crear un grado viable de unidad
entre todas las religiones. Esto se puede lograpagte, respetando las creencias de los
demas y haciendo hincapié en nuestra comin preciémpgor el bienestar de la
humanidad. En segundo lugar, debemos establecacuerdo con respecto a los valores
espirituales basicos del ser humano que afectaorazén de cada persona y aumentan la
felicidad de todos en general. Esto significa geigednos incidir en el comdn denominador
de todas las religiones del mundo, es decir, endieales humanitarios. Estos dos pasos
nos permitiran actuar de forma individual, y a lezvcolectiva, a fin de crear las
condiciones espirituales necesarias para la pakzreando.

Los practicantes de las diferentes religiones podsetrabajar juntos por la paz en el
mundo cuando consideremos a cada uno de los diésremedos como instrumento
fundamental para poder desarrollar un buen corgaérame y respete a los demas y tenga
un verdadero sentido de comunidad.

A pesar de la progresiva secularizacion debidanaoldernizacion de las sociedades y a
pesar de los intentos sistematicos de destrucadiosl valores espirituales en algunas
regiones del mundo, la gran mayoria de la humargdacteyente. La imperecedera fe en
la religidn, evidentemente incluso en los sistepgticos religiosos, pone de manifiesto
el poder que la religion tiene por si misma. Estargia y fuerza espiritual puede ser
utilizada eficazmente para crear las condicionegiggles necesarias en beneficio de la
paz mundial.

Tanto si podemos lograrla como si no, no tenema@seadéccion que la de trabajar con
este objetivo. Si nuestra mente esta dominada Ipodie, perderemos la mejor parte de
nuestra inteligencia humana: la sabiduria, la agdpdae decidir entre lo bueno y lo malo.
El odio es uno de los problemas mas serios coguese enfrenta el mundo.

LA CAPACIDAD INDIVIDUAL DE MODELAR LAS INSTITUCIONES

Dentro de cada nacion se deberia otorgar a cadédind el derecho a la felicidad y en las
diversas naciones deberia haber una constanteupaxién por el bienestar de todas,
incluso las mas pequefias. No estoy sugiriendo quastema sea mejor que otro y que
deberiamos adoptarlo, sino todo lo contrario: dwddeer una gran variedad de sistemas e
ideologias politicas dentro de la comunidad humagara que se puedan adecuar a los
diferentes pueblos y culturas. Esta variedad p@dadisqueda incesante de la felicidad
en el ser humano. De cualquier modo, cada comumidbdria ser libre para desarrollar su
propio sistema politico y socioeconémico, basadel gmincipio de la autodeterminacion.

Conseguir la justicia, la armonia y la paz depeteenuchos factores. Deberiamos
plantearnos esta cuestion intentando beneficiarhaiinanidad a largo y no a corto plazo.
Soy consciente de la enorme tarea que esto supere,no veo mas alternativa que la
propuesta, basada en nuestra condicion de sereanbemCada nacion no tiene mas
eleccién que preocuparse por el bienestar de tas gt no sélo por sus principios hu-
manitarios, sino por su propio interés a largo @l&e puede apreciar esta nueva realidad
al contemplar la creacién de organizaciones ecaraBniregionales o continentales, corno
la Unién Europea, la Asociacion de las NacionesSdeleste Asiatico...

En las actuales condiciones hay una creciente idackde comprension entre los seres
humanos y de un sentimiento de responsabilidadetsdl: Para lograr tales objetivos
debemos desarrollar un corazén bondadoso; sinoéhodremos conseguir la felicidad
universal ni una paz mundial duradera.

Los seres humanos han intentado crear sociedadssjustas e igualitarias, han
establecido instituciones con cartas magnas pambair las fuerzas antisociales. Por
desgracia, todas estas ideas han sido desviadad egoismo. Mas que nunca, podemos
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declarar que la ética y los nobles principios estseurecidos por la sombra del propio

interés, especialmente en el ambito politico. Hag Bscuela de pensamiento que nos
aconseja abstenernos de cualquier acercamientpditiza, ya que ésta se ha convertido
en sinonimo de amoralidad. La politica desprouigtatica no fomenta el bienestar huma-
no y la vida sin moralidad reduce los seres humariascategoria de pura animalidad. Sin
embargo, la politica no es «sucia» en si mismapmm@pdriamos decir que ha sido la

forma de utilizar las ideas politicas lo que havitasado los altos ideales y los nobles

conceptos que favorecian el bienestar de la humdnlgs natural que la gente espiritual

exprese su preocupacion por los dirigentes religiague «entran» en politica, ya que

temen que la religion se corrompa con sucias ipekiscas.

Hay que poner en duda la creencia popular de qradi¢adn y la ética no tienen lugar
dentro de la vida politica y de que las persondigiosas deberian aislarse como
ermitafios. La ética es tan esencial para un politino para un practicante de la religion.
Si los politicos y los gobernantes olvidan los @pios morales pueden sobrevenir
peligrosas consecuencias. Tanto si creemos enddioe en el karma, la ética es funda-
mental.

Las cualidades humanas como la moralidad, la cagmasa decencia, la sabiduria...,
han sido los fundamentos de todas las civilizagpestas cualidades se deberian inculcar
desde un principio, desde la nifiez, y cultivar ynteaer por medio de una educacion
moral sistematica, en un ambiente social apropgud nos conduzca a un mundo mas
humano. No podemos aguardar sélo a la siguientergeidn para realizar este cambio; la
generacion actual deberia intentar renovar losreslbasicos humanos. Si existe alguna
esperanza, radica en las generaciones futurasnpesera asi, si no empezamos a realizar
importantes cambios a escala mundial en nuestri@mlasistema educativo. Necesitamos
una revolucion en nuestro compromiso con la practie los valores humanitarios
universales.

Puesto que vivimos en una sociedad, deberiamosastinips sufrimientos de nuestros
conciudadanos y practicar la comprensiéon y la aoleia, no s6lo hacia nuestros seres
queridos, sino también hacia nuestros enemigos. &stuna prueba para nuestra fuerza
moral. Debemos predicar con el ejemplo, pues nemod convencer a los demas de los
valores de la religibn con meras palabras. Debewvids con los mismos modelos de
integridad y sacrificio que pedimos a los demasdiirEésencial de todas las religiones es
servir y beneficiar a la humanidad. Por esta rastan importante que la religiéon siempre
se utilice para conseguir la paz y la felicidadtd#os los seres, y no Unicamente para
convertirlos. En realidad, es importante que log giguen las ensefianzas de una
determinada religion no se aislen de su sociedalgerd continuar viviendo en ella, en
armonia con los otros miembros. Escapar de la@magnunidad no beneficia a los demas,
y éste es precisamente el fin basico de toda delidieneficiarlos. A este respecto hay dos
puntos esenciales a tener en cuenta: autoandlisiutgcorreccion. Constantemente
deberiamos comprobar nuestra actitud hacia los slegkaminandonos cuidadosamemte,

a continuaciory de forma inmediata tendriamos que corregirnos radiderar que estamos
equivocados.

Para renovar los valores humanos y lograr la G&itiduradera necesitamos recurrir a
los principios humanitarios comunes a todas lasonas del mundo. En estas lineas se
puede encontrar una apremiante advertencia, pa&ra@wlvidemos los valores humanos
gue nos unen a todos en una gran familia sobreksieta.

No podemos seguir invocando las barreras nacignalemles o ideoldgicas que nos
separan, sin generar repercusiones destructivaselegontexto de la nueva in-
terdependencia, sobre todo teniendo en cuentalquevecho de los deméas es la mejor
forma de provecho propio. La interdependencia,sppuesto, es la ley fundamental de la
naturaleza. No sélo la infinidad de formas vitalesmas sutil nivel de los fendmenos
materiales estd también regido por la interdepemndeiodos los fendmenos, desde el
planeta en su conjunto hasta los océanos, las nolsdsosques vy las flores, existen en de-
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pendencia de sutiles modelos energéticos y sintégaiccion adecuada se disolverian y se
pudririan.

La responsabilidad universal es la clave de la rsiymicia humana y es el mejor
cimiento de la paz mundial.

¥

3. POR UNA ETICA DE LA RESPONSABILIDAD
UNIVERSAL

Al comenzar el siglo XXI, descubrimos que el muisdoha vuelto mas pequefio y que los
pueblos del planeta estdn en camino de convemirseina comunidad. Las alianzas
politicas y militares han creado grandes grupoginmagionales, la industria y el comercio
internacional han producido una economia globésycomunicaciones a escala mundial
estan eliminando las antiguas barreras de la dista@l lenguaje y la raza. Durante el siglo
XX pasarnos por muchas experiencias, tanto constasc como extremadamente
destructivas. También nos unen los graves problentas que nos enfrentamos: la sobre-
poblacién, la disminucion de los recursos naturajesina crisis medioambiental que
amenaza nuestro aire, nuestra agua y nuestroseargotl vasto nimero de hermosas
formas de vida que constituyen la base de la exigteen este pequefio planeta que
compartimos. Debemos aprender de esas experigntdasmos que enfrentarnos al nuevo
milenio de una manera mas holistica, con una nidathimas abierta y una mayor ampli-
tud de miras.

Pienso que para estar a la altura del desafio geelantea nuestra época, los seres
humanos tendremos que desarrollar un mayor setitidim responsabilidad universal. Cada
uno de nosotros debera aprender a trabajar ngpaédosi mismo, su familia o su nacion,
sino en beneficio de toda la humanidad. La respmlicdad universal es la auténtica clave
de la supervivencia humana. Llevo algun tiempo a@ets en como incrementar nuestro
sentido de la responsabilidad mutua y el motiveusita del cual deriva, y me gustaria
ofreceros las conclusiones a las que he llegado.

UNA FAMILIA HUMANA

Tanto si nos gusta como si no, todos hemos nacidsste planeta formando parte de una
gran familia humana. Ricos o pobres, educadosentes de instruccion, pertenecientes a
una nacion u otra, a una religion u otra, seguilde=tal o cual ideologia, en ultima ins-
tancia cada uno de nosotros es un ser humanodgodlos los demas: todos deseamos la
felicidad y ninguno de nosotros quiere sufrir. Ademtodos tenemos idéntico derecho a
perseguir esas metas.

El mundo actual requiere que aceptemos que s@teexina humanidad.

En el pasado, las comunidades aisladas podian tpeemel lujo de considerarse
fundamentalmente separadas de las demas e in@d&npexistir en un aislamiento total.
Pero hoy en dia lo que ocurre en una parte del mandba afectando a la totalidad del
planeta. Por eso debemos tratar cada problema dooad una cuestion global desde el
momento en que surge. Ya no podemos invocar lasrbarraciales, nacionales o ideo-
I6gicas que nos separan sin que eso provoque tespames destructivas. Dentro del
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contexto de nuestra nueva interdependencia, pems#os intereses de los demas es la
mejor manera de defender nuestros propios intereses

Considero que esto es un motivo de esperanza. ¢esidad de cooperar s6lo puede
reforzar a la humanidad, porque nos ayuda a comdprafue el cimiento méas soélido para
el nuevo orden mundial no puede quedar limitaddemarrollo de alianzas politicas y
econOmicas mas grandes, sino que exige que cadadira practique el amor y la
compasion.

Para que podamos disfrutar de un futuro mejor, felés estable y civilizado, cada uno
de nosotros debera desarrollar un sincero sentiminfraternidad universal.

LA MEDICINA DEL ALTRUISMO

En el Tibet decimos que la medicina del amor y dangasion puede curar muchas
enfermedades. Esas cualidades son la fuente dgidaldd humana, y la necesidad que
tenemos de ellas forma parte de la naturaleza ieselecnuestro ser. Desgraciadamente, el
amor y la compasion llevan demasiado tiempo ausetgegran nimero de esferas de la
interaccioén social. Por lo general confinados éafailia y el hogar, el practicarlos en la
vida publica estd considerado como poco précticanckiso como una muestra de
ingenuidad, una situacion sin duda lamentable. Eopinion, la practica de la compasion
no es un mero sintoma de idealismo falto de septidotico, sino la manera mas efectiva
de defender nuestros intereses al tiempo que gnoteg los de los demas.

Cuanto mas dependemos de los demas, ya sea coridm,ne@mo grupo 0 como
individuos, mas nos conviene asegurar su biendatacticar el altruismo es la fuente del
compromiso y la cooperacion, y no basta con el rheaho de reconocer la necesidad de
armonia. Una mente entregada a la compasion es oondepdsito rebosante, porque se
convierte en una fuente constante de energia,niegion y bondad. Esa mente es como
una semilla: cuando se la cultiva, da origen a rasiaitras buenas cualidades, corno el
perdon, la tolerancia, la fuerza interior y la ¢anta en nuestra capacidad para superar el
miedo y la inseguridad. La mente compasiva es comelixir, porque es capaz de trans-
formar las situaciones nocivas en situaciones bmxgfPor eso nunca deberiamos limitar
nuestras expresiones de amor y compasion a nu@shiia y amistades. Por ello la
compasién tampoco debe ser considerada como upansabilidad exclusiva del clero, el
sistema sanitario y la asistencia social: tiene @piar presente en todas las facetas de la
comunidad humana.

Tanto si el origen del conflicto se encuentra epdiitica, los negocios o la religion, el
enfoque altruista suele ser el Gnico medio de vesol. A veces los mismos conceptos que
usamos a la hora de mediar en una disputa sorusa akel problema. Cuando el ponerse
de acuerdo parece imposible, ambos bandos delredardar la naturaleza humana basica
que los une. Eso ayudard a salir del atasco yltiemalinstancia, puede facilitar que todos
alcancen sus metas. Aunque es posible que ningaitosddos bandos quede totalmente
satisfecho, si ambos hacen concesiones al menadesaparecerd el peligro de que el
conflicto acabe agravandose. Si todos sabemossadoema de compromiso es la manera
mas efectiva de solucionar los problemas, ¢ ponqué usamos con mas frecuencia?

Cuando pienso en la falta de cooperacion exisemta sociedad humana, solo puedo
llegar a la conclusién de que tiene su origen engferancia de nuestra naturaleza
interdependiente. El ejemplo de los pequefios iosectomo las abejas, suele
conmoverme. Las leyes de la naturaleza dictan agialbejas deben colaborar para poder
sobrevivir. Como resultado, poseen un sentidoritigt de la responsabilidad social:
carecen de constitucion, leyes, politica, religidadiestramiento moral, pero debido a su
naturaleza trabajan en estrecha colaboracion. Asvpueden enfrentarse entre ellas, pero
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en general la supervivencia de la colonia comoadio tse basa en la cooperacion. Los
seres humanos, en cambio, tienen constitucionestps/asistemas legales y cuerpos

politicos; tenemos religién, una notable inteligancun corazén con una gran capacidad
de amar. Pero pese a nuestras muchas y extradediraralidades, en la practica nos

quedamos muy por detrds de esos pequefos insextoertos aspectos, creo que las abe-
jas son muy superiores a nosotros.

Por ejemplo, millones de personas viven en gracdeiades esparcidas por todo el
planeta, pero a pesar de esa proximidad fisicahasude ellas estan solas. Algunas ni
siquiera tienen a otro ser humano con el cual caingas emociones y sentimientos mas
intimos, y viven en un estado de perpetua agita&iéto es lamentable. No somos
animales solitarios que se asocian Unicamgataaparearse. Si lo fuéramos, ¢,por qué
ibamos a edificar grandes ciudades y pueblos?d&&mue somos animales sociales que se
ven impulsados a vivir juntos, por desgracia carexedel sentido de la responsabilidad
hacia nuestros congéneres. ¢ Qué es lo que fake?estructuras béasicas de la familia y la
comunidad que sustentan nuestra sociedad, o nsiestursos externos, nuestras
maquinas, ciencia y tecnologia? Creo que ninguresds cosas.

Estoy convencido de que a pesar de los rapidosgsog hechos por la civilizacion
durante el siglo XX, la causa méas inmediata detndil en que nos encontramos
actualmente es la falta de énfasis en el desam@ltal. Estamos tan obsesionados por su
consecucion que, sin darnos cuenta de lo que hasjaros hemos olvidado de atender las
necesidades humanas basicas del amor, la bondedipparacion y el pensar en los de-
mas. Si no conocemos a alguien o no encontramasalgfra razon para sentirnos unidos
al individuo o al grupo, nos limitamos a ignorarlBero todo el desarrollo de la sociedad
humana se basa en que las personas se ayuden wiess.aSi hemos perdido esa
humanidad esencial que es nuestro cimiento, ¢depgaden servirnos las mejoras
materiales?

Cada dia tengo mas claro que un auténtico sentida iesponsabilidad sélo podra dar
resultados tangibles si desarrollamos la compas&iio un sentimiento de empatia
espontaneo hacia los demas puede servirnos deatidtiva la hora de actuar en su
beneficio. Ya he explicado como cultivar la compasen otros lugares, y ahora me
gustaria dedicar el resto de esta breve comunitacinalizar c6mo un mayor énfasis en
la responsabilidad universal puede ayudar a mejasituacion actual del planeta.

LA RESPONSABILIDAD UNIVERSAL

En nuestras circunstancias actuales, ninguno detrogspuede permitirse el lujo de
confiar en que otra persona resuelva sus probletmdss debemos asumir nuestra cuota
de responsabilidad universal. De esta forma, y didaeque vaya creciendo el nimero de
individuos responsables, decenas, centenaresyesiltaincluso centenares de millares de
personas comprometidas con esa meta mejorarardecaisiemente la atmdsfera general.
El cambio positivo tarda en llegar, y exige un esfo continuado. Si nos desanimamos,
quizd ni siquiera consigamos alcanzar las metas seasillas. Con una aplicacién
constante y determinada, podemos alcanzar inahgsohjetivos mas dificiles.

Adoptar una actitud de responsabilidad universal kEssicamente, una cuestién
personal. La auténtica demostracion de que obrammmdsados por la compasion no es lo
que decimos durante una discusion abstracta, $inwo mos comportamos en la vida
cotidiana. Aun asi, existen ciertos conceptos foretdales que son basicos para la
préactica del altruismo.

Aunque ningun sistema de gobierno es perfecto,elmodracia es el que mas se
aproxima a la naturaleza esencial de la humaniBad.eso quienes disfrutamos de él
debemos seguir defendiendo el derecho de toda®tes humanos a vivir en democracia.
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Ademas, es el Unico cimiento estable sobre elsmipuede edificar una estructura politica
global. Para trabajar como una sola humanidad,ebeespetar el derecho de todos los
pueblos y naciones a mantener sus valores progsos garacteristicas distintivas.

En particular, sera preciso llevar a cabo un treloeesfuerzo de voluntad para
introducir la compasién en el reino de los negoditternacionales. La desigualdad
econOmica, y en especial la que separa a las macawsarrolladas de los paises en vias de
desarrollo, sigue siendo la mayor fuente de suérta del planeta. Por muy idealista que
pueda sonar esto, el altruismo, y no la mera cdoifety el deseo de acumular riquezas,
deberia ser una fuerza decisiva en el mundo dadgscios. Y al mismo tiempo que
luchamos por el progreso material y el bienestdoslelemas, también deberiamos prestar
atencién al desarrollo de la paz interior, porgsé estariamos atendiendo al aspecto
interno de nuestro ser.

Junto con la educacion, que generalmente sélo spaode los logros académicos,
también debemos desarrollar un mayor altruismosentido de responsabilidad hacia los
demas en la mente de los jovenes que cursan estedioas distintas instituciones
educativas. Esto puede conseguirse sin necesidawalacrar a la religion. Debido a ello
se lo podria llamar «ética secular», ya que de dheimsiste en fomentar cualidades
humanas tan basicas como la honradez, la bondegimpasion y la sinceridad.

También debemos renovar nuestro compromiso comdlmses humanos en el campo
de la ciencia moderna. Aunque el propésito prifcifEala ciencia es llegar a conocer
mejor la realidad, otro de sus objetivos es mejaraalidad de vida. Sin una motivacion
altruista, los cientificos no pueden distinguirenas tecnologias beneficiosas y las que se
limitan a producir los resultados que se esperagilds.

Los dafios al medio ambiente que estamos vienda antlialidad son el ejemplo mas
obvio de las consecuencias de esta confusién, lperootivacion correcta puede ser
todavia mas relevante a la hora de determinar adiiticaremos la extraordinaria nueva
gama de técnicas biolégicas con las que ahora psleranipular las sutiles estructuras de
la misma vida. Si no basamos cada una de nuesitamas en un solido cimiento ético,
corremos el riesgo de infligir terribles dafios ddticada matriz de la vida.

Las religiones del mundo tampoco se hallan exedtasesta responsabilidad. El
propésito de la religion no es construir hermosgssias o templos, sino cultivar cua-
lidades humanas positivas como la tolerancia, fegsidad y el amor. Sea cual sea su
enfoque filosofico, cada religién esta fundada emer lugar y por encima de todo en el
precepto de que debemos reducir nuestro egoisrviy a los demas. Desgraciadamente,
a veces la religion causa mas enfrentamientossique resuelve. Los practicantes de las
distintas religiones deberian comprender que ceadlicton religiosa posee un inmenso
valor intrinseco y dispone de los medios para ppoar salud mental y espiritual. Una
sola religion, al igual que un solo alimento, noeg satisfacer a todo el mundo.
Dependiendo de las distintas disposiciones mentalgsnas personas se benefician de
cierta clase de ensefianzas, mientras otras sdadi@mefe otro tipo de ensefianzas. Cada fe
es capaz de crear personas buenas y compasivase yapabrazar filosofias a menudo
contradictorias, todas las religiones asi lo harseguido en un momento u otro. Por ello
no hay razén para caer en las divisiones de |éenatacia y el fanatismo religioso, y si para
respetar y amar todas las formas de practica gepiri

Por muy enérgicamente que se la aplique, la fuatta nunca podra llegar a aplastar
el deseo basico humano de libertad. Esta, de heshla fuente de la creatividad tanto
para los individuos como para la sociedad. Si dispws de comida, cobijo y ropa, pero
carecemos del preciado aire de la libertad paraatimente nuestra auténtica naturaleza
interior, s6lo somos humanos a medias: entoncessonmo animales que se contentan
con satisfacer sus necesidades fisicas.
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LA RESPONSABILIDAD UNIVERSAL TAMBIEN NOS OBLIGA
A COMPROMETERNOS CON EL PRINCIPIO DE LA HONESTIDAD

Podemos pensar en la honestidad y en su faltaramté de la relacidon entre apariencia

y realidad. A veces se sincronizan, pero es fraeugne no lo hagan. Mas cuando lo

hacen, eso es lo que yo entiendo por honestidadeseocuando fingimos ser una cosa

pero en realidad somos otra, no estamos siendastosng lo Unico que conseguimos es

suscitar sospechas y miedo en los demas. Y el negddgo que todos deseamos evitar.
Inversamente, cuando la interaccion que mantenemmsuestros vecinos es abierta y

sincera en todo aquello que decimos, pensamos gnftes; nadie tiene necesidad de

temernos. Esto es valido tanto para el individum@gara las comunidades. Ademas,

cuando comprendemos el valor de la honestidad das touestras empresas, nos damos
cuenta de que no existe diferencia alguna entnedassidades del individuo y las de toda

la comunidad.

El nimero de personas implicadas varia, pero sssodede no ser engafiados y su
derecho a no serlo no cambian. Por eso cuando aroprometemos con la honestidad
ayudamos a reducir el nivel de los malentendidodutla y el miedo dentro de la sociedad.
De una manera pequefa pero significativa, creaasosdndiciones para un mundo feliz.

La cuestion de la justicia también se halla estm@nte relacionada con la
responsabilidad universal y la cuestion de la higtess. La justicia entrafia la obligacion
de actuar cuando vemos que se esta cometiendaaailgjusticia. De hecho, el no actuar
puede ser considerado como malo, aunque no en rndéldsede que nos vuelva
intrinsecamente malos. Pero si no osamos defeadesticia porque sélo pensamos en
nosotros mismos, entonces surge un serio probl8mauestra respuesta a la injusticia
consiste en preguntarnos qué sera de nosotrogasnas$ la voz para defender lo que es
justo y temer quénayaalguien a quien no le guste que hablemos, es maiplpoque
estemos pasando por alto las implicaciones gesedalauestro silencio. Hablar en tales
circunstancias puede ser no solo un deber, sinoyjeso es todavia mas importante-
también puede ser un servicio a los demas.

Asimismo, el sentido de responsabilidad hacia aligsifica que tanto como individuos
como en calidad de sociedad formada por individtem®emos el deber de cuidar de cada
miembro de ésta. De hecho, el afecto que demos$rdracia esas personas es, en mi
opinién, el auténtico indicador de nuestro nivel sédud espiritual, tanto el individual
como el de la sociedad.

LA NO VIOLENCIA

Si bien en el pasado normalmente la simple expred#la verdad ha sido considerada
como ingenua Yy falta de realismo, estos Ultimossdfan demostrado que es una fuerza
inmensa de la mente humana y como resultado deegllel curso de la historia. Cuando
en el futuro vuelva a ser necesario introducir desncambios en la sociedad, nuestros
descendientes podran pensar en nuestro presentewroparadigma de esfuerzo pacifico,
un auténtico ejemplo a una escala sin precedented gue tomaron parte mas de una
docena de naciones y varios centenares de mill@igesseres humanos. Ademas,
acontecimientos recientes han demostrado que ebdis paz vy libertad forma parte del
nivel méas fundamental de la naturaleza humana yeguelencia es su antitesis absoluta.
Basicamente, incluso quienes son dados a la vielamsan la tranquilidad. Por ejemplo,
cuando llega la primavera, los dias se hacen mgaslighay mas sol, la hierba y los arboles
cobran nueva vida y todo parece volverse mas jgvieermoso. La gente se siente feliz.
En otofio primero cae una hoja y luego otra, y d&spgodas las hermosas flores van
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muriendo hasta que llega un momento en el que aebhaiéndonos rodeados por plantas
desnudas. Entonces no nos sentimos tan alegregié e debe esto? Pues a que en lo mas
profundo de nuestro ser, todos deseamos el ddesatmistructivo y fructifero al mismo
tiempo que nos disgusta ver que las cosas se damrnymueren o son destruidas. Cada ac-
cion destructiva va en contra de nuestra naturddégica, porque lo realmente humano es
construir y ser constructivo.

Estoy seguro de que todo el mundo estard de acegradpe debemos acabar con la
violencia, pero si realmente queremos eliminarlagoonpleto, antes deberiamos analizar
si tiene algun valor o no.

Si enfocamos esta cuestion desde una perspectivetarente practica, descubrimos
que en ciertas ocasiones la violencia parece reddmatil. La fuerza permite resolver
rapidamente un problema. Al mismo tiempo, no olisiapsa clase de éxitos suele
obtenerse a expensas de los derechos y el biemestros. Como resultado de ello, y
aunque un problema ha sido resuelto, se habréaglaufe semilla de otro.

Por otra parte, si tu causa se basa en razonamiamt&nticamente sélidos, entonces no
tiene sentido utilizar la violencia. Quienes confég la fuerza siempre son aquellos que no
tienen mas motivo que el deseo egoista y que mbepuacanzar sus objetivos a través del
razonamiento Idgico. Incluso cuando la familiay déanistades discrepan de ellos, quienes
cuentan con razones validas pueden citar a unarEetsas otra y argumentar su postura,
mientras que quienes no cuentan con el apoyomeda no tardan en dejarse arrastrar por
la ira: por eso la ira no es un signo de fuerzey de debilidad.

(En algunos aspectos este ultimo siglo ha sidocenturia de guerra y derramamiento
de sangre que ha visto coémo los gastos de defensangaban afio tras afio en la mayoria
de paises. Si queremos invertir esta tendencigndeb empezar a pensar seriamente en el
concepto de la no violencia, expresion fisica dedmpasion. Para que la no violencia
llegue a ser una realidad, lo primero que deberaosrres trabajar en el desarme interno y
luego proceder al externo. Cuando hablo del desameezno me estoy refiriendo a
librarnos de todas las emociones negativas queupeodviolencia. El desarme externo
también tendra que ser llevado a cabo gradualmeetsy a paso. Primero debemos
conseguir la total abolicion de las armas nuclepiesgo progresar gradualmente hacia la
desmilitarizacién total en todo el planeta. Miesthteacemos todo eso también tendremos
que tratar de poner fin al comercio armamentistipeg sigue siendo muy ampliamente
practicado debido a lo lucrativo que resulta. Coahdyamos hecho todas esas cosas,
podremos esperar ver cdmo cada afio del nuevo mitemé consigo una disminucién
gradual del gasto militar en las distintas nacignes avance hacia la desmilitarizacion.)

A MODO DE CONCLUSION

En ultima instancia, lo realmente importante esmémar tu motivacion y la de tu
oponente. Existen muchas clases de violencia y aeiglencia, pero no es posible
distinguirlas basandose Unicamente en los fact&snos. Si tu motivacion es negativa,
entonces la accién que produce es, en el sentidopmedundo del término y por muy
apacible y delicada que pueda parecer a primeta, wsolenta. Inversamente, si tu
motivacion es sincera y positiva pero las circumstess requieren obrar con energia,
esencialmente se estara practicando la no violeBean cuales sean las circunstancias,
creo que la sincera preocupacion por el bienestdosl demés -y no meramente por el
propio- es la Unica justificacion para el uso diutaza.

La auténtica practica de la no violencia todaviahs#la en una fase un tanto
experimental, pero su consecucion, basada en elyata@omprensién, es sagrada. Si este
experimento tiene éxito, puede abrir el camino arumdo mucho mas pacifico en este
siglo que empieza.
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Muchas personas parecen estar fascinadas porv mikenio, pero en si éste no tiene
nada de particular. Al entrar en el nuevo milergmes que todo sigue igual, y que no
ocurre nada que se salga de lo corriente. No diestanrealmente queremos que este
nuevo milenio sea mas feliz, pacifico y armonioswaptoda la humanidad, entonces
tendremos que esforzarnos para que sea asi. &>6xjldeber ser un siglo de didlogo y
discusién pacifica, en vez de una centuria de guederramamiento de sangre. Los seres
humanos siempre tendremos problemas, naturalmeerte,éstos deberian ser resueltos a
través del dialogo y la discusion pacifica. Es ajge se halla en nuestras manos, y sobre
todo en las de la generacién mas joven.

Glosario

Agregados, los cincoel cuerpo y el espiritu del individuo, es decis larmas (o la
materia) de las sensaciones, las percepcionescdagosiciones karmicas y las
conciencias.

Arhat. cuatro tipos daova: slzravrzha, pralyékabuda, bodhisattva y boda.

Bardo: estado intermedio de la muerte, del devenir, defisuEn el momento de la
muerte, el ser no desaparece completamente. Rajadér si su cuerpo fisico, pero su
continuum mental pasa por una etapa intermedia @eteeencontrar un nuevo soporte
de existencia.

Bodhisattva: mistico que, al haber hecho el voto del espiritl Respertar Supremo
(budidad), practica la filosofia del vacio con @az6n de la compasion. Se alcanza este
nivel cuando se cumple el espiritu del despertapr@aneo y a partir de entonces
consagra toda su energia a alcanzar el estaBodbgpara poder hacer el bien de todos
los seres, es decir, de todos y uno mismo.

Buda: con este término se designa el estado de perfeapi@n corresponde a la
eliminacion definitiva de todos los defectos y d@bstos asi como el completo
desarrollo de todas las cualidades. Quienes obtieeste estado son llamados
Aryabades oabreviando, budas.

Calma mental (shamatha)nivel relativamente elevado de concentracion. Ateslo
supone haber apartado cinco obstaculos entre llescge cuentan la distraccion y la
lasitud mental, de modo que permite practicar uaditacion durante dias sin sentir la
menor molestia. Si bien la calma mental es undadacihecesaria para llegar a estadios
irds elevados, corre el peligro de degradarselesa@erderse si no va aliado con otras
cualidades corro la comprension del no yo.

Compasién:sentir como intolerable el sufrimiento de un semhoo. Cumplimos la gran
compasién cuando consideramos insoportable elnsefito de todos los seres sin ex-
cepcion, y nos comprometemos con la gran compasidando decidimos
personalmente actuar de tal modo que con nuestios kberemos a todos los seres del
sufrimiento y sus causas.

Cuatro nobles verdadesierdades del sufrimiento, de su origen, de su gafd camino
gue conduce a ello. Ensefianza de la Primera Ruddahdrma. Noson nobles las
verdades sino quienes llegan a entrar en ellade@s losraya que se caracterizan por
la comprension directa del no yo.

Despertar: la fuerza espiritual que acompafia el voto de aklmapkz Gran Despertar y
realizar el bien para todos los seres vivos, asiocta practica misma de las virtudes
trascendentales que conducen a la omnisciencia.
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Dharma: el Dharmadultimo, o laJoya del Dharmagomporta la noble verdad del cese y la
noble verdad del camino, es decir, las cualidadespgrmiten la realizacion de lasya.

Es el auténtico refugio, ya que libera sainsamEl significado del término es la idea de
un orden moral y fisico del universo; en este gdense traduce corno Ley Natural. To-
dos los seres existentes glirarmas fendmenos, en el sentido de que tienen o llevan su
propia entidad o caracter. La religiondigrmaen el sentido de que contiene o protege
a las personas de los desastres. En términos tgEneusalquier accién noble del cuerpo,
del habla o de la mente es considemdtarmaporque al realizar una accién de este tipo,
quien la hace se protege de toda clase de desdstigisarmaen sentido convencional
designa también la ensefianza dispensada por Bagpliga como realizar ébharma
altimo.

Factores perturbadores (klehsafactor mental que, cuando se manifiesta en alguien,
destruye su paz interior y crea un desequilibrengcivo a corto y largo plazo. Cono
factores perturbadores haya que citar el apedm,léos celos, la ignorancia, la torpeza
o la inteligencia descarriada. El principal obstaaie la realizacion de la liberacion es
el velo que colocan estos factores perturbadores.

Gran vehiculo aquel de los dos caminos budistas que preconal&rglsmo.

Hinayana: «pequefio vehiculo», ensefianzas expuestas por al@8udvés de la Primera
Rueda deDharma,que concierne a quienes aspiran a la liberaciésopal«shravaka
y pratyeekabuda» lyuscan el estado @dehat.

Karma: el karma no es simplemente la causalidad, que @udenaturaleza de las cosas,
sino el efecto que ésta tiene en la mente. En sstddo alude a la intencion que
subyace al acto. El acto bueno aporta la felicidatidafiino, el sufrimiento. La nocion
es una de las iras importantes en el budismo yisdmglien cuatro categorias. Los
karma de naturaleza mental: el factor mental ddiciwn» que asegura la movilidad de
la mente, permitiéndole dirigirse hacia todo ohjeto

Las «huellas k&drmicas»las potencialidades dejadas en la mente por los&anentales
que dan resultados (agradables, penosos o neu#&mspronto corso se clan las
condiciones.

Liberacion: liberarse delsamsara significa liberarse del sufrimiento gracias a la
eliminacion ele las causas primeras: los factoeetibadores &lesha.

Los doce vinculos interdependienteson los factores que determinan nuestros repetidos

nacer y muerte, que si se hacen cesar equivalasgaguir la liberacion. Los vinculos son:

la ignorancia inicial; las formaciones volicional¢sl karma que introduce a un
nacimiento); la conciencia; el nombre y la fornas bases del conocimiento; el contacto;
la sensacion; la sed; la prension, el devenir ddunez del karma); el nacimiento; la vejez

y la muerte.

Madhyamika: el Camino Medio, escuela del «gran vehiculo» queitadla unién de las
dos verdades fundamentales mas alla de los extréeh@sernalismo y el nihilismo.

Mahayana: «gran vehiculo», expuesto por Buda en la Segundargera Rueda del
Dharma. Fundado en la compasion, es el camino debtmthisattva,determinados a
realizarla felicidad de todos los seres. nEhhayanacomportael paramita-yana.el
«vehiculo de las perfecciones» «basado en losssytyeel vajrayana, el«vehiculo
diamantino» que a los sutras afiade los tantras.

Mente: el término muy amplio en su significado para elibom recubre todo lo que
responde a mental, espiritual, es decir, percepsic@mociones, sentimientos.

Nirvana: «mas alla del sufrimiento».

Omnisciencia:sinébnimo de Despertar o avivamiento perfecto.

Pranagika: sistema filoséfico demahyana,una subescuela del sistewa@adhzyamika o
Camino medio, ensefiado por Buda en la Segunda Rig&harma, yseguin el cual
no hay ningun ser ni entidad que se haya fundadosps propias caracteristicas.
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Prasangaes una forma de razonamiento que consiste en retasdesis radicales y
desarrollarlas hasta sus Ultimas consecuenciasiiédss siempre son absurdas.

Sansara:ciclo de las existencias. Bhmsarano es en absoluto un lugar sino un modo de
existencia. Se define de dos maneras equivalehteson los cuatro o cinco agregados
contaminados (por los factores perturbadores) qustituyen a los seres; 2) es el hecho
de nacer y morir sin libertad, sometido a la inficia y dominio de los karmas y sobre
todo de los factores perturbadores, comenzandta pgmnorancia.

Sila: la moralidad necesaria para el cultivo de la meiita (samadhi) y la sabiduria
(prajna). Vivir una vida ética es vivir de acuemdm elDharma

Sutra y tantra:los textos relativos alas ensefianzas originales de.Budsden adoptar la
forma de didlogo entre éste y sus discipulos, acgecun tema particular. Los sutras
exponen los métodos generales de meditacion qumitpardesplegar la renuncia, la
comprension de las cuatro nobles verdades y log ddrculos interdependientes,
realizar el Despertar y cultivar las seis perfegce Sobre esta base, los tantras
proponen métodos cientificos que consisten en aredincretando la comprension de
la vacuidad en forma de una divinidad y su sede.

Sanga:con Buda yDuermaforma las tres joyas; si Buda es el guia que ineicGzamino,
el Dharma consiste en las nobles verdades delyceseamino, es decir, las cualidades
gue permiten la supresion de todo sufrimies@ngadesigna a losya, es decir, a
quienes tienen una comprension directa delyooy son los modelos para todo
practicante budista.

Vehiculo: conjunto de los métodos que permiten recorrerdaed decir, practicar.

Libros Tauro
http://www.LibrosT auro.com.ar
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